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Abstract  Keywords 
عصرنا الحالي زاخر بالأفكار التصمیمیة وكل یوم یزداد الوعي العالمي بأھمیة التصمیم وتصمیم منتجات مؤھلة 

فالطفولة واحدة من . واة المجتمع ومستقبلھ ربحیة وذو فاعلیة للأنشطة البشریة وخصوصا منتجات الأطفال ن أو
أھم المراحل في حیاة الإنسان والتي یكون فیھا الأطفال في نمو جسدي وعقلي مستمر و حساسة للمنبھات جیدة أم 

 والسمعوھي فترة مكثفة من التعلم  یستكشفون فیھا العالم من حولھم من خلال حواسھم عن طریق البصر. سیئة 
ي كل مكان حولھم یوجد أثاث سواء في المنزل أو في حضانة تعلیمیة یتفاعل معھ بطریقتھ وف. واللمس والشم

الأبعاد المناسبة ,التكلفة ,الأمان ,الخاصة یتم تصمیمھ من وجھة نظر البالغین من حولھ والذي یركز على المتانة 
مشكلة البحث في أن الأثاث ومن ھنا تكمن   .دون أي تعاطف مع الطفل أو الإھتمام بقضایا السلوك والنمو 

للأثاث المصمم للبالغین لا یراعي التطور العقلي والبدني  نموذج مصغرالمصمم حالیا للأطفال ھو بمثابة 
ومشكلة ھذه المنمنمات یتم التخلص منھا بسرعة من قبل .والعاطفي للطفل یفتقر إلى  روح الإبداع والإبتكار 

لد نفقات إضافیة على الوالدین بالإضافة إلى إھدارالمواد التي یمكن إعادة الطفل لانھا لا تتناسب مع نموه مما یو
ویھدف البحث إلى خلق لغة حوار بین الأطفال والأثاث المصمم تحاكي رغباتھم . استخدامھا في نفس البیئة

اة رائعة ولما كان اللعب قن. وذلك من خلال الدراسات النظریة والتحلیلیة وتناسب أعمارھم وتطورھم العاطفي 
للتعلم والتواصل مع الأخرین وفي ظل إنتشار مرض التوحد عند الأطفال وكثرة جلوسھم على الھواتف النقالة وقلة 
نشاطھم الحركي فكیف یمكن للمصمم دمج اللعب بقطعة الأثاث الخاصة بالأطفال لتصبح أداة تثیر فضولھم 

ومع تقدمھم . من إمكاناتھم الإبداعیة والعاطفیة وتحفزمن حواسھم وتساعدھم على التواصل الإجتماعي وتطور 
. في العمر تتطور إھتماماتھم لھذا لابد من إدراك كیفیة تفاعل الأطفال من مختلف الأعمار مع الأثاث عند اللعب

كیفیة , أوجھ اختلاف اللعب حسب الفئة العمریة, أنواع اللعب , أھمیة اللعب للطفل :  وھذا عن طریق معرفة 
  اللعب بالحواس ؟ما ھو , ن أثاث الأطفال و اللعب وأثره في نمو وتطور الطفل الدمج بی

  أنواع اللعب  
Types of play 

  اللعب بالحواس 
sensorial play 

  الأثاث المعد للعب
playable furniture 

  .أثاث الأطفال
kid’s furniture 
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:Introduction  
الثروة الحقیقیة للشعوب إذ و الأطفال ھم روح الحیاة وعطرھا

الأطفال ھتمامھا بإأصبح یقاس تقدم الأمم الحضاري بدرجة 
وممالا شك فیھ . وفھم إحتیاجاتھم وتطبیق ذلك على منتجاتھم

في حیاة أي  الأشیاء الملموسةأكثر من أن منتجات الأثاث 
 ةما بمؤسسة تعلیمیحیاتھ الیومیة إو المستخدمة فى  طفل

.  صباحا أو بالمنزل مساءا یمارس من خلالھا جمیع أنشطتھ
 إتجھت أنظار المجتمعات الحدیثة نحو تعزیز تصمیم لھذاو
طفال بما یحسن من صحتھم النفسیة والعاطفیة ثاث الأأ

قناة  (اللعب ھوولما كان .  ھم الحركيوقدرتھم الابداعیة ونمو
إن لم یكن القناة الوحیدة للعملیات المعرفیة  للتعلمرائعة 
أن الأطفال الذین سُمح لھم و . (Machado, 1994)) الحقیقیة

ًا من العثور على إستخدامات أكثر  باللعب بأشیاء تمكنوا لاحق
  . )Christie & Yawkey, 1999( إبداعًا وغیر قیاسیة لھم

, والعقلیة , فاللعب یمثل میدانا لنمو الفرد في جوانبھ البدنیة 
إلى  –وإن ممارسة اللعب تستھدف , والإجتماعیة , والنفسیة 

حفز الفرد على التفكیر  –جانب المتعة والترفیھ والتسلیة 
ومن ھنا .  )1996, صبرى(وإكسابھ العدید من الخبرات 

وجب إحترام لعبھ وتوفیر الفرص لھ من خلال ممتلكاتھ 
سلوك لعب الأطفال یضیف تعقیدا إلى  و.ومنھا الأثاث 
والتكلفة والمظھر والمتانة وطول  لأمانفا(, تصمیم الأثاث 
ھذه ھي المصطلحات المحددة التي یمكن أن ,)العمر والفائدة 

ولكن  عند تصمیم . یستخدمھا المصممون لتصمیم الأثاث

وعلى  أثاث یدعم لعب الأطفال یصبح أكثر صعوبة
المصممین توقع مجموعة متنوعة من الطرق غیر العادیة 

مع تقدمھم في العمر و. ع الأثاثالتي قد یتفاعل بھا الأطفال م
تتطور إھتمامات الأطفال في المقابل لھذا سیكون من المفید 
للمصممین أن یفھموا بشكل أفضل كیفیة تفاعل الأطفال من 
مختلف الأعمار مع الأثاث عند اللعب خاصة عند إستخدام 

ولتزوید المصممین  . الأثاث على مدار فترات زمنیة طویلة
كیفیة إستخدام الأطفال للأثاث للعب برؤى ثاقبة حول 

وإكتشاف المیزات التي یمكن دمجھا في الأثاث مما یسھل 
لعب الأطفال وكیف تعزز ھذه المیزات أنواعًا معینة من 

 إختلاف أوجھ, أنواع اللعب  من معرفةلابد . أنشطة اللعب
كیفیة الدمج بین أثاث الأطفال و  ,اللعب حسب الفئة العمریة

  ؟ اللعب بالحواسما ھو , في نمو وتطور الطفل اللعب وأثره
Statement of the problem 

تكمن مشكلة البحث في في أن الأثاث المصمم حالیا للأطفال 
ھو بمثابة نموذج مصغرللأثاث المصمم للبالغین لا یراعي 
التطور العقلي والبدني والعاطفي للطفل یفتقر إلى  روح 

یتم التخلص منھا  ومشكلة ھذه المنمنمات.ر الإبداع والإبتكا
من قبل الطفل لانھا لا تتناسب مع نموه مما یولد بسرعة 

التي نفقات إضافیة على الوالدین بالإضافة إلى إھدارالمواد 
كذلك في ظل إنتشار  .یمكن إعادة استخدامھا في نفس البیئة

مرض التوحد عند الأطفال وكثرة جلوسھم على الھواتف 
ة وقلة نشاطھم الحركي فكیف یمكن الإستفادة من فوائد النقال
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اللعب بدمجھ بقطعة الأثاث الخاصة بالأطفال لتصبح أداة تثیر 
فضولھم وتحفزمن حواسھم وتساعدھم على التواصل 

  .الإجتماعي وتطور من إمكاناتھم الإبداعیة والعاطفیة 
Objective:   

الأطفال والأثاث یھدف البحث  إلى خلق لغة حوار بین 
المصمم تحاكي رغباتھم وتناسب أعمارھم وتطورھم 
العاطفي و ذلك من خلال دمج اللعب بتصمیم الأثاث للطفل 
لتصبح قطعة الأثاث أداة تثیر انتباھھ وتشبع رغباتھ وتنمي 

كما یھدف الى . مھاراتھ وتزید من فرصة تسویق المنتج
یزات التي إكتشاف المفى  تزوید المصممین برؤى ثاقبة 

وكیف تعزز الطفل  مما یسھل لعب یمكن دمجھا في الأثاث
   .ھذه المیزات أنواعًا معینة من أنشطة اللعب

 Methodology 
  .یتبع البحث المنھج الوصفي التحلیلي 

Theoretical Framework 
  أھمیة اللعب بالنسبة للطفل:  

 :من الناحیة العقلیة  -1
ض الناس أن اللعب مضیعة للوقت والجھد لكنھم مخطئون یعتقد بع

ویكرر , فمن خلالھ یعلم الطفل نفسھ بنفسھ یجرب ویخطىء 
وھو في ذلك كلھ یفكر ویتعلم باستمتاع , ویصحح أخطاءه, التجربة 

كذلك عندما تضع  )1996, صبرى(الملل دون الشعوربالضیق أو 
الشركات المصنعة للألعاب قواعد للعبة معینة فھي بذلك تحفز 
قدراتھ على الإحترام وتطبیق القواعد لیس فقط في اللعبة بل في 

 .ا الحیاة أیض
اللعب یحفز الإبداع وقوة التخیل لدى الطفل فتصبح العصى خیول 
یركبھا وتصبح الحصى غذاء وتصبح قطعة القماش سترة رائعة 
للأمراء والأمیرات فھو بذلك یخرج عن المألوف من ناحیة ومن 
ناحیة أخرى ھو یتصرف خارج السلوك المعتاد في عمره ،فیمكن 

لعبھ وھنا یخلق اللعب التنمیة  أن یلعب دور أكبر من عمره أثناء
أیضا تنمیة لشخصیتھ وأظھار إمكانیات جدیدة للتفاھم وفھم العالم 

 .(Borba, 2007) من حولھ 
  :من الناحیة النفسیة -2

تساعده في بناء شخصیتھ الإنسانیة بما تنمي فیھ من روح الإقدام 
وكل , والمشاركة وتشبع حاجاتھ إلى الإنجاز والتعبیر عن الذات

بالرضا والثقة بالنفس بما فیھ من أھمیة في  الإحساسذلك یحقق 
  .مستقبل حیاة الطفل 

 : الجسمیة الناحیة من -3
 الطفل عند لزائدةا الطاقة الجسم ویصرف ویقوي العضلات ینمي

 الجسم وھزال اللیاقة البدنیة مستوى ھبوط أن البعض ویرى
 الركض إلى الطفل فھویحتاج عند الحركة تقیید نتاج ھي وتشوھاتھ

 وظائف بین التكامل الطفل یحقق اللعب خلال والتسلق ومن والقفز
  .والإنفعالیة  الحركیة الجسم

 :من الناحیة الإجتماعیة  -4
النمو الإجتماعي والإنفعالي للطفل فھو ینمي اللعب یساعد على 

یزیل . لدیھ القدرة اللغویة عن طریق الكلام مع غیره من الأطفال 
تساعد الطفل على تعلم فن الأخذ , التوتر وینفس عنھ الطاقة الزائدة

   .والعطاء والتعاون الإجتماعي
 أنواع اللعب:  

 الدرامي \اللعب التمثیلي  .1
ن أبرزأنواع اللعب لدى أطفال في ھذا النوع من اللعب م

الروضة فركن المنزل وركن الطبیب والدكان وغیرھا من 
وفیھ یتخیل .  مراكز في الروضة تعبر عن اللعب التمثیلي

اً آخر غیرھم  الأطفال أنفسھم والآخرین والأشیاء لتكون شیئ
بالفعل كما یمكنھم أیضًا إنشاء مواقف وتجارب خیالیة 

)Elkind, 2007( .  وفي بعض الأحیان یتم دمج العناصر
الخارجیة وإستخدامھا لتسھیل نشاط اللعب قد تشمل العناصر 

الدمى ، الحیوانات ،  الأزیاء وعناصر من بیئتھم ومنھا (
  ).1(صورة رقم )  الأثاث

  
توضح سیناریو اللعب الدرامي الذي یستخدم فیھ ) 1(صورة رقم 

لى المرحاض ومقعد الطفل كرسیاً صغیرًا مع وسادة ترمز إ
سلة المھملات ھي مغسلة الحمام ، المغرفة ھي . المرحاض

الصنبور وكوب مليء بسكاكین اللعب تصبح كوباً من فرش 
  )Topping, 2008(الأسنان 

  )التعبیري( اللعب الفني  .2
تتمثل الألعاب الفنیة في النشاطات التعبیریة الفنیة التي تنبع من 

لتلصیق، الغناء والموسیقى تتیح لھ الوجدان كالرسم والتلوین، ا
فرصة التعبیر عن مشاعره بحریة وإبداع دون قیود و تزداد ثقتھ 

أیضا من خلالھ یجرب الطفل . عملھ الفني یعرضبنفسھ وھو 
، )الملتینة(المعجونة (إستخدام العدید من المواد والخامات مثل 

كتشاف ما یساعده على إ) الطین، الصمغ، المقصات وأقلام التلوین
ھذه المواد التي یستعملھا تساعد في تنمیة عضلاتھ ,خصائصھا

الصغیرة وأناملھ، وبالتالي یصبح أكثر إستعدادا لعملیة الكتابة 
  ).2(صورة رقم 

  
  (Topping, 2008) تمثل اللعب الفني )2(صورة رقم 

  اللعب التركیبي البنائي .3
ة یقوم ینمو اللعب التركیبي مع مراحل نمو الطفل ففي البدای

بتركیب ووضع الأشیاء بجوار بعضھا، واذا ما شكلت نموذجا 
لكن في مرحلة متقدمة یقوم . مألوفا فإنھ یشعر بالسعادة والبھجة

یتعلم . بإستخدام المواد بطریقة محددة ومعینة وملائمة في البناء
: ذات علاقة لتنمیة تفكیره العلمي مثل مھاراتالطفل من خلالھ 

مفاھیم , الملاحظة والتحلیل، ومفھوم مبدأ التوازنالمقارنة، التنبؤ،
أساسیة في الریاضیات كالتصنیف، التسلسل، الأطوال، المساحة، 

كذلك یمیز الطفل التشابھ والإختلاف بین الأشكال .الأعداد
ویساعد ھذا اللعب على تنمیة قدرة .ویبتكرون أنماطا من البناء 

بناء العشوائي إلى الطفل على التخطیط والإنتقال من مرحلة ال
 .)Tots, n.d() 3(مرحلة التخطیط لأعمالھم صورة رقم 

)Propellerhead, 2007(  .  
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  توضح نماذج من اللعب التركیبي البنائي) 3(صورة رقم 

  اللعب الإجتماعي .4
ھي ألعاب وفق قواعد وقوانین مقررة سلفا وعلى الطفل السلوك 

مثل .وفق ھذه القواعد والإنصیاع للقوانین والتحكم بأعمالھ وردوده
 -ألعاب الطاولة( ,.)الطابة، الغمیضة وغیرھا - ألعاب الحركة(

یتعلم الطفل منھا ). الحاسوبألعاب ( ,)نو وما شابھاللوتو، الدومی
الصبر والإنتظار بالدور وإكتساب قیم إجتماعیة مثل المشاركة، 

 ”,Domino parking lot“() 4(الإحترام وغیرھا صورة رقم 
2017( .  

  
  توضح نموذج من اللعب الإجتماعي) 4(صورة رقم 

 اللعب البدني والحركي .5
یحتاج الطفل إلى ألعاب وأدوات لتنمیة العضلات الكبیرة مثل 
الأراجیح، أماكن القفز، ألعاب التوازن وسلالم التسلق والتي تعتبر 

) 5(صورة رقم . جمیعھا جزءا ھاما من النشاطات الحركیة

)Topping, 2008(.  

  
  لبدنيطفل یشارك في اللعب ا) 5(صورة رقم 

  )التربوي( اللعب الإدراكي  .6
كألعاب البازل متفاوتة الصعوبة، ألعاب الذاكرة، ألعاب مطابقة 

وتسلسل، خرز بأحجام وألوان مختلفة، ألعاب لغویة  وتصنیف
صندوق الحواس، ... متنوعة للوصف والتفسیر والتمییز السمعي

 )mumzworld, 2019() 6(رقم صورة . صور محادثة وغیرھا
(STORY, 2019).  

  
 نماذج للألعاب الإدراكیة) 6(صورة رقم 

  
   جودة اللعب 

 & Heseltine(معاییرتعتمد جودة اللعب  على خمسة 
Holborn, 1987(:  

كلما زاد وقت نشاط اللعب دون فقد الانتباه أو  :الوقت  -1
  . الشعور بالملل ، زادت قیمة اللعب

كلما زادت إمكانیة تغییر ھیئة اللعبة ، زادت  :التغییر  -2
  . إمكانیات الطفل ، وبالتالي زادت قیمة اللعب

كلما زادت فرص اللعبة في تقدیم مستوى  :التحدیات -3
  .زادت قیمة اللعب متزاید من التحدیات للأطفال ،

ًة للتوافق مع مختلف  :الملاءمة -4 كلما كانت اللعبة قابل
  . الأعمار والإحتیاجات في الوقت المناسب ، زادت قیمة اللعب

كلما زاد من قدرة اللعبة على تحفیز التعاون  :التعاون  -5
 .واللعب الجماعي ، زادت قیمة اللعب

  الأثاث واللعب: 
شیاء التي یلعبون بھا من بیئتھم ، في الواقع الأطفال یختارون الأ

ولأن معظم الوقت . دون النظر إلى الغرض المقصود الأصلي منھا

الأطفال محاطون بالأثاث فلیس من المستغرب أن تتضمن لعب 
 ) 7(غالبا كما ھوموضح بصورة رقم  الأثاثالأطفال 

)Topping, 2008(  . ومن ھنا یمكن الإستفادة من طریقة لعبھم
یزات مبتكرة للأثاث تجعلھ أكثر اثارة وتشویقا لھم كما بإضافة م

  .(lisa albin, 2015) )8(في صورة رقم 

  
توضح طفل أعاد تجمیع وسائد الأریكة ) 7(صورة  رقم 
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  : مثال   وإستخدامھا في اللعب

 
  ) Tea Pods(مجموعة الوحدات ) 8(صورة رقم 

 
مشروع أنشأتھ الأم والمصممة ) Tea Pods(مجموعة الوحدات 

)Lisa Albin  (كأم عندما أدركت  جاءت الفكرة من تجارب لیزا
، بدأت في تطویر . أنھ لا یوجد عروض أثاث جیدة للأطفال

المشاریع التي كانت صدیقة للطفل وممتعة من الناحیة الجمالیة 
فـأنشئت ھذه  والألوانولعبت وتفاعلت مع الأشكال والمواد 

الأطفال یمكن أن یقلبوا القطع " : مجموعة الشاي "المجموعة باسم 
 )طاولة جانبیة ، مقعد ، متسكع للعب ( ق مختلفة واستخدامھا بطر

فھي مصنوعة من رغوة خفیفة لیس لھا اي إطار خشبي ویمكن 
الاستمتاع بالوجبات الخفیفة على صواني مرفقة خشبیة قابلة للفك 

وتم صنع وحداتھ من جلد الغزال الفائق مع دعم مضاد . والتركیب 
ع ولھذا یعد منتج اخضر للمیكروبات لمزید من المتانة ومقاوم للبق

 lisa(صدیق للبیئة ویمكن إستخدامھ في غرف الكبار كذلك 
albin, 2015(.  

  )Asplén, 2018( :ممیزات عامة  لأثاث الأطفال المعد للعب 
 أن یكون امن وعدم إصابة الاطفال بھ  -1

یقفز الأطفال یركضون ویلعبون بشكل متھور دون التفكیر في  
إحتمالیة تعرضھم للأذى والأباء لا یجرؤون على ترك الأطفال في 

لھذا أثاث اللعب ناعم  غیر حاد . اللعبة إذا كان الأثاث یبدو خطیرا 
للإصابة  یتعرضصعود علیھ بنفسھ دون أن كما ان الطفل یمكنھ ال

لذا ینبغي عند تصمیمھ تحدید أوجھ القصور . جراء السقوط منھ 
 .المحتملة في السلامة والقضاء علیھا 

 :یمكن الأطفال اللعب بھ دون مساعدة شخص بالغ  -2

حتى یتمكن الأطفال من إستخدام الأثاث عندما یریدون وبالطریقة 
مر أن یتمكنوا من إستخدامھا بأنفسھم لھذا یتطلب الأ,التي یریدونھا 
الدوران والتنقل من مكان لأخر ویسھل حملھ  سھلفأثاث اللعب 

ورفعھ وللوصول إلى ذلك ینبغي عند إختیار مواد صنعھ أن تكون 
 .خفیفة

یجب أن یكون الأطفال قادرین على اللعب بھ بطرق مختلفة  -3
 :حیث یتحكم خیال الطفل 

اث اللعب لجمیع الأطفال بغض النظر عن أث یكونمن الأفضل أن 
فالأطفال الأصغر یستخدمونھ بشكل خاص بھم بینما یقوم ,العمر 

الأطفال الأكبر سنا بإستخدامھ بمساعدة ألعاب أخرى وكل طفل 
 .حسب مخیلتھ 

 یجب أن یكون الأثاث سھل التنظیف  -4
وبلاستیكي یسھل تنظیفھ ,یفضل استخدام المواد ذات سطح أملس 

قماش مبللة وتنظیفھ بالكحول أو أثاث بمواد المسح الضوئي بقطعة 
  .في المستشفیات  كالمستخدمةالخفیفة 

 تصنیف اللعب والأثاث حسب إحتیاجات الفئة العمریة: 
یتطور الأطفال حركیا ومعرفیا واجتماعیا من سن لاخر لھذا یجب 
أن یتناسب أثاث الأطفال المعد للعب مع ھذا التطور وفقا لكل فئة 

 1:7(عمریة للطفل  والجدول التالي یوضح عمر كل طفل من سن 
یمكن إضافتھا للأثاث الخاص بھ  التيوالخصائص )  سنوات

تناسب تطوره على أساس نظریة التعلم من 
  : )OLIVEIRA, 2013(بیاجیھ

 : من سنة الى سنتین -
لإحتیاجات الطفل  خصائص الأثاث وفقا  خصائص الفئة العمریة

  في ھذا العمر
  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

یكتشف الأطفال جوانب العالم  -
من خلال إنطباعاتھم الحسیة 

وأنشطتھم الحركیة وتنسیق بین 
  .الاثنین 

في ھذه المرحلة یحتاج الطفل  -
إلى تحسین توازنھ أو إدراك 

  .حجمھ 

یجب أن یكون لأثاث الأطفال ذات  -
ام متنوع ، لأنھا تحفز حواس البصر قو

 .واللمس
من خلال شىء یمكنھ تحریكھ  -
للتركیب ( أو) السحب أو الدفع(

 ) .والتفكیك 
 

        )Kim, 2016(   وسادة لینة

  
  (Ki, 2017)   سریر مریح

  )اللعب الإدراكي(

  
  مقعد وعجلة ووحدة تخزین

  )Duckworth, 2016() اللعب البدني(
 :سنوات 3 -
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خصائص الأثاث وفقا لإحتیاجات   خصائص الفئة العمریة
  الطفل في ھذا العمر

  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

یبدأ الأطفال في تحدید   -
 .الألوان الأساسیة و الأشكال 

یستطیع أن یمشي خط مستقیم  -
من اخمص القدمین إلى 

 م 3الكعب مسافة 
یستطیع المشي باتزان  -

 .لمسافات قصیرة 
  

أثاث على شكل (  لتنمیة ذلك مثلا -
  ).حیوانات وبألوان جذابة

فك ( التنسیق الحركيلتحفیز  -
وتركیب أجزاء أو اللعب بكتل 

إضافة الأشیاء إلى مربع , الإسفنج
  )كبیر

یساعد " حصان خشبي ھزاز"مفھوم  -
على التعامل مع التوازن ویكون 

  .مثیر للإھتمام
 

  
       )Squirrel, 2013(مقعد للتأرجح 

 ھزاز على شكل دمیة حیوان

                                  
  )Swan Style Rocker,” 2019“(  كرسي   

  )اللعب التخیلي,اللعب البدني (

  
 وحدات جلوس أرضیة فك وتجمیع مثل البازل

 )“4LAYER BABY BLOCK SOFA 
SERIES, BABY MAT, KIDS SOFA, 

DESK,” 2019(.  
  )اللعب الإدراكي,اللعب البدني (

  
  وحدة جلوس أرضیة للفك والتجمیع وفي المنتصف 

   )CHO, 2004()لعبة تطابق الأشكال(
  )اللعب الإدراكي,اللعب البدني (

 : سنوات  4 -
خصائص الأثاث وفقا لإحتیاجات   خصائص الفئة العمریة

  الطفل في ھذا العمر
  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

مریة حیث في ھذه الفئة الع -
 .اللغة والمفردات 

  .یبدأ الأطفال بالتقلید -
یرسم  ویمسك بالأقلام  - -

ووجود أقلام وألوان وألواح 
  ینمي قدرتھ على الكتابة ،

دعم الأثاث بألعاب مثل بازل  - -
  .للحروف 

لھذا یكون الأثاث المدمج باللعب  - -
  .التخیلي مناسب لھم

طاولة صغیرة مع مكان لتنظیم  - -
ي فكرةعملیة جدا ھذه الأشیاء ھ

  .وموضع ترحیب

 
 منضدة تدعم اللعب كلعب البازل

)“PRESENTS FOR BOYS,” 2019(  
 )اللعب الإدراكي التربوي(
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اللعب التمثیلي ) ((Russ, 2016 )وحدة نوم لطفل(

  )اللعب البدني,

 
  منضدة للرسم سطحھا قابل للمسح 

 ,Selene(المنتصف مكان لوضع الأقلام  وفي
  )اللعب الفني (   )2011

 : تسنوا 5 -
خصائص الأثاث وفقا لإحتیاجات   خصائص الفئة العمریة

  الطفل في ھذا العمر
  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

یفقد الخیال مساحة صغیرة  - -
ویبدأ الطفل بناء ھویتھ ، 

وتحویل اھتمامھ إلى أشیاء 
تخص عالم الكبار مثل حقائب 

  .الید ومجوھرات للفتیات 
ما قبل  یدخل الأطفال مرحلة - -

المدرسة و یتم توسیع التفاعل 
مع الأطفال الآخرین الألعاب 
والأنشطة الجماعیة من المھم 
للوالدین البدء في تمریر القیم 

الأخلاقیة ، مثل اللعب ولا 
  .تأخذ أشیاءالآخر

وجود خزانة في ارتفاعھم لترتیب  - -
  .أشیاؤھم فكرة عملیة للغایة

لذلك یجب أن تسمح المناضد  - -
ي الإقامة لعدة أطفال في والكراس

نفس الوقت مما یدعم اللعب 
  .التعاوني والتواصل مع الاخرین

-   

 
 ”,round play“(التأرجح , فك وتكوین كتلة

2019(.  
  ).كرسي ھزاز ، وسادة(مثال 

  )اللعب التركیب البنائي,اللعب البدني (

  
"Honeycubes  "تأخذ شكل   مكعبات عسل النحل

لعبة بناء ضخمة ، مكان ھادئ (سداسي تشكل ك
 )للقراءة وروایة قصة ، أو مجرد نظام تخزین

)Sarah Müllertz and Stine Mogensen, 
2017(.  

  )اللعب التركیب البنائي,اللعب البدني (
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 : سنوات  6 -
خصائص الأثاث وفقا لإحتیاجات   خصائص الفئة العمریة

  الطفل في ھذا العمر
  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

في ھذه الفئة العمریة یبدأ  -
الطفل في الاھتمام الریاضة ، 
مثل ركوب الدراجة أو التزلج 

ج على على الجلید أو التزل
الجلید أو إسقاط طائرة ورقیة 
اً أقل  أو الركض و یقضي وقت

في التسلیة مع الأنشطة الأكثر 
  .ھدوءًا 

لكن الطفل لدیھ بالفعل الحیاة   -
المدرسیة ، ویمكن أن تشارك 

بالفعل في الأنشطة التي 
تتطلب المزید من التفكیر 

المنطقي مثل ألعاب الألغاز 
والفك والتركیب بشكل 

  . منطقي

بالتالي تكون القطع الأكثر ملاءمة و -
ھي طاولة وكرسي للألعاب أولأداء 
مھام المدرسة ، وكذلك أرفف الكتب 

  .لعرض وتخزین الكتب 
-     

  مقعد للجلوس یمكن إستخدامھ للعب كرة القدم
 )LEE, YOUNGHEE, 2008(  

  )اللعب الإجتماعي , اللعب البدني (

   
من إنشاء  P'Kolinباستخدام وحدتین فقط ، تمكن 

فبشكل . أثاث مبتكر ومفید جداً لدراسات الأطفال
بسیط جدا مثل المكعب جعل منھ ما یعادل مساحة 
لطاولة الدراسة والآخر، مقعد مع وحدة وأرفف 

 ,Ben(لتخزین الطباشیر وغیرھا من مواد الرسم 
2007(.                                                           

  )اللعب الفني (

    
مجموعة من الوحدات القابلة للفك والتجمیع متعددة 

  الألوان لتكون أرفف بغرض التخزین
 )“modern contemporary design & 

architecture.,” 2018(  
  )اللعب التركیب البنائي(

  
 : سنوات 7 -

خصائص الأثاث وفقا لإحتیاجات   خصائص الفئة العمریة
  طفل في ھذا العمرال

  نماذج من الأثاث ونوع اللعب التي تدعمھ

یمكن للأطفال فھم المبادئ  - -
المنطقیة التي تنطبق على 

الأشیاء الخارجیة الملموسة 
عن طریق البحث والمراقبة 

  .والتجریب 
المیل إلى تنظیم الھیاكل  - -

  .المعقدة 
  تطور النمو العضلي لدیھ  - -

اب لتنمیة ذلك دمج الأثاث بألع -
  .إلكترونیة 

  .كتل تكون شكل معقد  -
  .ألعاب النرد  -
  .أثاث یدمج بھ العاب حركیة بدنیة -

  
  )H., 2008(حرارة  الجسم   أریكة تتفاعل مع درجة

  )اللعب الإدراكي(       

  
                                  )Weave Cube,” 2019“() وحدات جلوس (

)                   اللعب التركیب البنائي(                           
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لعبة مكعب النرد           

  
)                 مقعد للجلوس(  )كرسي ھزاز( 

 )Kim, 2016(    )MYF, 2009(  ) اللعب
  )التركیب البنائياللعب ,اللعب البدني)     (الإجتماعي

  
 ,Russ(  )وحدة تخزین(لعبة الساقیة القلابة 

2016a( ) اللعب التمثیلي ,اللعب البدني(  
  

  :اللعب بالحواس 
مع " جان كومینیوس"ب بالحواس كان أول من اعتمد على اللع

و یعتبر رائد التعلیم الحسي وأول من نادى  17نھایة القرن 
فریدیریك " لیأتي بعده, بضرورة تعلیم الأطفال من خلال اللعب

ثم جان بیاجیھ وماریا مونتیسوري في القرن  18في القرن " فرویل
د الطبیعة ھي المعلم ھذا وتع. (Gascoyne, 2012) العشرین

یسیر بجوار البحر  فالطفلالأول للطفل والمنشط للعب بالحواس 
ویسیر في حدیقة تحتوي , فیسمغ صوت الأمواج ویشتم رائحتھا 

ویرى تباین , على الأشجار والزھور فیشم روائح الأزھار المختلفة 
, ویسیر على الحشائش والحجارة فیشعر باختلاف ملمسھا ’ ألوانھا 

یلعب بالرمل , ذوق الأطعمة المختلفة فیشعر باختلاف طعمھا ویت
والثلج والماء ویشعر بالتباین والتنوع من حولھ ولذلك نجد كل من 

نادى كذلك بالتوجھ إلى الطبیعة والإعتماد  بالحواسنادى باللعب 
  .علیھا كمعلم أساسي للطفل 

 ) :  sensorial play(التعریف بمعنى اللعب بالحواس 
ار ھو الإعتماد على الحواس الخمسة البصر والسمع بإختص

واللمس والشم والتذوق من أجل ملاحظة ما یدور بالعالم من حولنا 
 Exploring the benefits of“(والتعلم حول ذلك العالم 
sensory play,” 2018(.  

العدید من العناصر المحفزة   ومن ھنا یمكن أن یؤدي تطبیق 
ًا إلى تنمیة  الأثاثللحواس على  والنظر في سلوك اللعب الإثنین مع

بدنیة وتنمیة عاطفیة للأطفال وتطویرلمشاعرھم بروح الدعابة 
والجدول التالي یوضح الخصائص الحسیة الخمسة .والمرح 

  :)Kim, 2016(للأطفال وطرق تحفیزھم 
  الوصف  طریقة التحفیز العاطفي  العنصر  الشعور
لتحفیز الخیال ، لون عالي وتشبع منخفض للألوان مع لون  -  اللون  البصر

 .مكمل 
ً من الألوان ال - مختلطة ، تعمل الألوان الأحادیة اللون بدلا

ً من الألوان الداكنة على تعزیز التطور  والألوان الزاھیة بدلا
 .المعرفي

أفضل اللون الدافئ واللون المحاید ولون التشبع العالي مثل  -
 .اللون الأصفر والبرتقالي والأحمر 

الألوان المفضلة من قبل أطفال ما قبل المدرسة ھي الألوان  -
 .الزھریة والأزرق والصدیقة للطبیعة

 .النظر في نزوح الضوء مع مرور الوقت -
  .تطبیق التلوین بحریة -

اللون ھو وسیلة لتطویر الشعورو العنصر  -
 .البصري الأكثرفاعلیة

یؤثر شكل اللون على العاطفة من خلال  -
الوساطة البصریة لإعطاء المعطیات 

 .البصریة ویؤثر على مؤشر معدل الذكاء
یختلف اللون بالنسبة لدرجة التشبع  -

 .عوالسطو
یفضل الرضع اللون أكثر عند التعرف  -

  .أي تحدید كائن بلون→على الكائنات 

الشكل   
  والحجم

 .النظر في شكل وحجم الأثاث وفقا لحجم جسم الطفل ونموه -
 .العدید من قطع الأثاث ذات الشكل أو الحجم المتغیر -
للتحفیز بالشكل كإستخدام أثاث للشخصیات والموضوعات  -

 الخیالیة 
ثاث ذات شكل وحجم مختلف لیطبق مفھوم الكتلة مزیج من الأ -

  .لدیھم

تفضیل شكل ,ویمثل في صورة بسیطة  -
معین أوالتعرف على الشكل دائرة من خط 

 . مستقیم 
  .تمییزالكائنات ذات الأحجام المختلفة -
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عجلات للتنقل (لإدراك المسافة والاتجاه من خلال أثاث ذو  -  المسافة  
  )التجمیع,التراص ,والحركة 

الیسار ,د بھ تمییز العلوي من السفلي ویقص -
  .من الیمین 

الأثاث الذي یمكن للأطفال اللمس والتلاعب وإستخدام  -  الخامات  اللمس
 .مجموعھ متنوعة من المواد والمكونات

 .خامات الأثاث الذي یعطي شعور لطیف للمس -
 .الأثاث المادي یتفاعل مع التغیرات في درجھ حرارة الجسم  -
الجلد (لأثاث المریحة والرقیقة والناعمة مثل إستخدام خامات ا -
, EVA, hard PU, fiber PU ,PEوغیرھا( 
إستخدام أثاث المصنوع من الورق المقوى ذو الوجھین  -

  .المموجین

 .ھوإحساس مباشر من خلال أعصاب الجسم -
من خلال لمس الأشیاء یحفز الشعور  -

 .بالرؤیة وتخیل الأشیاء 
  

 .لإیقاع في الأثاث تطبیق اللحن وا -  الصوت  السمع
تنوع المواد التي تنتج أصوات تعطي رد فعل للجسم أثناء  -

  .تصنیع الأثاث

 .من الشعور الأكثر إیجابیھ وثراء للذاكرة -
فمن خلال الصوت  نتصور المحتوي 

  .الظاھري وكذلك الكائنات المرئیة المباشرة
  

  
  الشم

السرو (الأثاث المصنوع من خامة الخشب مثل  -  الرائحة
 .نوبروغیرهالص,
طلاء الأثاث بالدھانات الطبیعیة أوتلمیع الأثاث بالزیوت  -

  .الطبیعیة العطرة

الرائحة الذكیة تجعل عقلك مستقر، وتشعر  -
  .بالثراء والمتعة وتعطي ھدوء للقلب 

التحفیز السابق ذكرھا في الجدولنماذج من أثاث الأطفال تطبق طرق 
  وضح طریقة التحفیزنماذج من أثاث الأطفال ت  العنصر  الشعور

  اللون -1  البصر

  
  

  
الشكل  -2

  والحجم
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  المسافة -3
  

فلیة أو الصعود أثاث یمكن من الحركة العلویة والس  )Inhabitat, 2011(أثاث یتیح التراص والتراكم  
  والھبوط 

                                                                                          )Hoshino, 2011(  

  
                                                                                              أثاث یمكن من عمل تمارین حركة یمین ویسار      )Copenhagen, 2019(الخ  ,الدراجات,أثاث لعربات 

)COLIN, 1969(  
   

  اللمس
  

                                
الأثاث الذي یمكنك الإستمتاع                         الأثاث الناعم المصنوع من الخامات الطبیعیة الناعمة 

  باللمس          
    )“The Beanbag Sommerfalter,” 2006(                               )Etherington, 2011(  

  
  )Paper Furniture,” 2018“(الأثاث المصنوع من الكرتون ذو الوجھین المموج 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  السمع

  

                      
  أثاث الألات الموسیقیة           أثاث مع مصادر للألحان وإصدار النغمات             

                          
 أثاث یمكن العزف ع الألات الموسیقیة   

             )Colorful rocking chair with music,” 2019“(أثاث یذكرنا بمختلف الأصوات كدقة الساعة مثلا  
)“Storage box for children,” 2019(  
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  الشم   

  

     
أثاث خشب السرو                        رائحة الإنتھاء من دھان الأثاث                         أثاث الصنوبر 

)“carbookcase,” 2019(  

                         
  منتجات الزیوت العطریة لتلمیع الأثاث والمفروشات

 )“Howards Orange Oil Products Howard Wood Cleaner Polish,” 2019(   
 )“How to Make Natural Beeswax Furniture Polish,” 2019(  

  
Results 

أمان ,متانة ( من الضروري إدراك وظائف أثاث الأطفال من -1
ولكن الأھم أن یكون لھ تأثیرا على ) أبعاد مناسبة,تكلفة , 

فسیولوجیة الطفل مما یزید من متعة الأثاث ویؤدي إلى 
 .ھم تحسین وتطویر عقول

أثاث الأطفال لیس فقط ضروري في حیاة الطفل ولكنھ شریك  -2
حمیم ومرافق دائم لھ لھذا ینبغي تحسین المبادىء الأساسیة 

 .لأثاث الأطفال بإضافة المرح إلیھا عن طریق اللعب 
یتطور الأطفال بإستمرار ویجب أن یتكیف التصمیم مع ھذا  -3

أثاث  التغیر وأفضل طریقة لحل ھذه المشكلة ھي تصمیم
یمكن تعدیلھ ویفضل أن یكون من قبل الأطفال من خلال 
التفكیك وإعادة التركیب لمختلف الھیاكل وبذلك یقلل النفقات 
المالیة للعائلة ویخفف من ضغوط الموارد وینعش الأثاث 
ویخلق مساحات معیشة مرنة متنوعة للأطفال ویعزز 

 .المنتجات 
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