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ABSTRACT 
All over the world there is a percentage of people with special needs, this percentage increase 
in developing countries due to lack of health awareness enough, as well as the high rate of 
pollution and the availability of many pathogens that lead to disability, and in light of the 
increasing war and violence in recent years; the percentage of people with special needs has 
been increased, which emphasizes the need for the removal of physical and psychological 
barriers to take advantage of the potential of people with special needs in contributing for 
building the society. 
This is the real challenge for the interior designer with respect to people with special needs, 
both according to block it, the beginning of the creation of corridors movement that are 
appropriate for checking unimpeded continuity through the way to find all means of 
communication and that address the rest of the senses upon which people with special needs in 
their movement without relying on others to help . 
The interior designer, should not restrict his ideas of design on part of the community just 
oblivious to the central part in it, resulting at the interior design of all kinds of facilities put 
both public and governmental and commercial as well as residential facilities, which works to 
achieve unimpeded design that helps them to integrate into the society and meet all social and 
humanitarian requirements for them, which will be addressed in search of a study of the most 
important foundations of Interior and standards that are appropriate for the development of 
design and operational solutions that will achieve the means and factors of comfort and then 
meet the expectations of government and charitable and private institutions to serve the 
disabled person and the achievement of appropriate conditions for them. 
Keywords: 
Motor disability - Hearing disability- Smart technology  
I. INTRODUCTION 
Contributes to the individual agrees with the various aspects of the environment in which they 
live to improve his performance in the various aspects of his life, and supports this consensus 
on the safety of the senses necessary for the implementation of activities where each 
individual to organize stimuli contained in the various aspects of the surrounding environment 
during perceptions of mental and previous experience associated with such stimuli , and for 
this we find that the number of individuals exposed to the same alarm clock and everyone of 
them realize differently from the other because of the differences between individuals in the 
ability to focus the attention of the senses and remember past experiences, as well as variation 
between individuals in the efficiency of the senses physical and attributes of their personality 
and mental power 
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So when one senses disturbed have any individual they affect significantly the rest of the 
senses other and lead to a low degree of adaptation to the environment in which they live and 
then needs to assist in the improvement of environmental conditions by creating myself and 
environmental favorable climate helped him to cope with the circumstances under disorder 
specific sense. 
This must be put to general grounds for interior design and that contribute to the appropriate 
vacuum for people with special needs and that fit with all types of disabilities create 
 
1.1 What  

 

Concentrated problematic search to find interior design standards for residential space and which is appropriate to 
the requirements of people with special needs (motor and auditory limitations) 
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  ملخص البحث

في كل دول العالم علي السواء نسبة  من ذوي الاحتیاجات الخاصة ، تزید هذه النسبة في الدول النامیة نظرا لعدم وجود  یوجد
وعي صحي كاف ، كذلك ارتفاع نسبة التلوث وتوافر العدید من العوامل المسببة للامراض التي تؤدي للاعاقة ، وفي ظل 

یؤكد علي ضرورة ازالة العوائق تتزاید نسبة ذوي الاحتیاجات الخاصة مما  الاخیرة  في الاعوام تزاید الحروب واعمال العنف
  .المادیة والنفسیة التي تحول دون الاستفادة من طاقات ذوي الاحتیاجات الخاصة في المساهمة في بناء المجتمع

جات الخاصة  وكلا حسب اعاقته ، بدایة من تهیئة داخلي فیما یتعلق بذوي الاحتیاالیكمن التحدي الحقیقي للمصمم وهنا     
ممرات حركة مناسبة تحقق الاستمراریة دون اي عوائق ووصولا الي ایجاد كافة وسائل الاتصال والتي تخاطب باقي الحواس 

  .التي یعتمد علیها ذوي الاحتیاجات الخاصة في حركتهم دون الاعتماد علي مساعدة الاخرین 

لمصمم الداخلي الا تقتصر افكاره التصمیمیة علي جزء من المجتمع فقط غافلا في ذلك جزءا اساسیا لذلك یجب علي ا      
فیه ، مما ینتج عنه مراعاتهم عند وضع التصمیم الداخلي لجمیع انواع المنشأت سواء العامة والحكومیة والتجاریة وكذلك 

م علي الاندماج في المجتمع ویلبي كافة المتطلبات المنشأت السكنیة مما یعمل علي تحقیق تصمیم بلا عوائق یساعده
الاجتماعیة والانسانیة لهم ، وهو ما سوف یتناوله البحث من دراسة لاهم اسس ومعاییر التصمیم الداخلي التي تناسب وضع 

حكومیة والخیریة تلبیة تطلعات المؤسسات الالحلول التصمیمیة والتنفیذیة  والتي من شأنها تحقیق سبل وعوامل الراحة ومن ثم 
  . والخاصة لخدمة الشخص المعاق وتحقیق الشروط المناسبة لهم

  :المقدمة 

یسهم توافق الفرد مع مختلف جوانب البیئة التي یعیش فیها في تحسین ادائه في مختلف جوانب حیاته ، ویعتمد هذا        
تلف جوانب البیئة بتنظیم المنبهات التتي تتضمنها مخالتوافق علي سلامة الحواس اللازمة لتنفیذ الانشطة حیث یقوم كل فرد 

لال تصوراته الذهنیة وخبراته السابقة المرتبطة بمثل هذه المنبهات ، و لهذا نجد ان عددا من الافراد المحیطة به من خ

http://m3aq.net/vb/showthread.php?t=14545
http://shc.yu.edu.jo/index.php?option=com_content&view=artic
http://www.almanalmagazine.com/
http://www.hamzehce.com/ar/communicate.php?id=28
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ي تركیز انتباه یتعرضون لنفس المنبه وكل فرد منهم یدركه بصورة مختلفة عن الاخر نظرا للفروق بین الافراد في القدرة عل
الحواس وتذكر الخبرات الماضیة ، بالاضافة الي التباین بین الافراد في كفاءة الحواس الجسمیة وسمات شخصیتهم وقدارتهم 

  )٤٥ص / فیفیان احمد ( العقلیة 

درجة  لذلك عندما تضطرب احد الحواس لدي اي فرد فأنها تؤثر بشكل ملحوظ في باقي الحواس الاخري وتؤدي الي انخفاض 
تكیفه مع البیئة التي یعیش فیها ومن ثم یحتاج الي المعاونة في تحسین الظروف البیئیة من خلال خلق مناخ نفسي وبیئي 

  .ملائم یساعده علي التعایش مع ظروفه في ظل اضطراب حاسة بعینها 

حتیاجات الخاصة والتي تلائم مع لهذا یجب وضع اسس عامة للتصمیم الداخلي والتي تسهم في تهیئة الفراغ المناسب لذوي الا
  . كافة انواع الاعاقات

  : مشكلة البحث

والتي تتلائم مع متطلبات ذوي الاحتیاجات للحیز السكني  تتركز اشكالیة البحث في ایجاد معاییر للتصمیم لداخلي  -
  .   )القصور الحركي والسمعي (  الخاصة

  :اهمیة البحث 

 .الخاصة بذوي الاحتیاجات الخاصة   للفراغ  السكني  م الداخليالمساهمة في الالمام بمعاییر التصمی -
والتي من شأنها الوصول الي للفراغ  السكني  العمل علي ارساء بعض الاسس والمعاییر الخاصة بالتصمیم الداخلي  -

  . تلبیة كافة متطلبات ذوي الاحتیاجات الخاصة بالفراغ الداخلي

  :اهداف البحث 

 .اخلي  السكني الخاص بذوي الاحتیاجات الخاصة ضع معاییر للتصمیم الدو -
 .دراسة اثر هذه المعاییر في تلبیة وتهیئة الفراغ الداخلي السكني لذوي الاحتیاجات الخاصة  -

  :فروض البحث 

 . یوجد معاییر للتصمیم الداخلي للفراغ السكني لذوي الاحتیاجات الخاصة  -
  .ي تهیئة الظروف المناسبة لذوي الاحتیاجات الخاصة تؤثر معاییر التصمیم الداخلي  للفراغ السكني عل -

  :منهج البحث 

والتي تلائم   المعلومات والمفاهیم المرتبطة بالتصمیم الداخلي  یشمل عرض وتحلیل: التحلیلي  –یتبع البحث المنهج الوصفي 
  .حتیاجات الخاصةمعاییر التصمیم الداخلي الخاص بذوي الااصحاب الاعاقات الخاصة والتي تؤدي الي وضع ال

  :مصطلحات البحث 

اعاقات القصور الحركي  – Handicappedذوي الاحتیاجات الخاصة  – Interior designالتصمیم الداخلي
Locomotors disabilities palaces –  اعاقات القصور السمعيAuditory disabilities palaces 
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  :الاطار النظري للبحث 

 التصمیم الداخلي دراسة مفهوم التصمیم وتعریف  -
 تعریف المعاق وتصنیف انواع الاعاقات المختلفة  -
 التعرف علي اشكال القصور الحركي   -
 معاییر للتصمیم لداخلي والتي تتلائم مع متطلبات ذوي اعاقات القصور الحركي  -
 التعرف علي اشكال القصور السمعي  -
  القصور السمعي معاییر للتصمیم لداخلي والتي تتلائم مع متطلبات ذوي اعاقات  -

  

  :اصحاب الاحتیاجات الخاصة 

یعد الاهتمام بذوي الاحتیاجات الخاصة لیس ترفا فكریا او تربویا بل هم اهتمام یستند الي البعد الانساني والاخلاقي والي    
  .حجم الظاهرة المتنامي وهو ضرورة تتماشي مع التوجهات العالمیة لهذ الشأن 

 المعاقینالمواضیع الاجتماعیة والصحیة الهامة في أغلب دول العالم بسبب زیادة أعداد  تعتبر الإعاقة من إحدى     
المهام بالمقارنة مع عدد السكان نتیجة ارتفاع معدلات الأعمار والتطور العلمي التكنولوجي والصناعي في العالم ولعل من 

ونفسیاً في العمل أو في السكن لیكونوا عناصر  جسدیاً  المعاقین الأشخاصالرئیسة في الحیاة الاجتماعیة تأمین احتیاجات 
 .لوضع أسس عامة تناسبهم. فعالین یساهمون في بناء المجتمع حسب إمكانیاتهم الصحیة والجسدیة

نتیجة لاجتماعات  ١٩٨١ویعتبر میثاق عام  ١٩٧٥منذ عام  المعاقینبدأ اهتمام الجمعیة العامة للأمم المتحدة بحقوق 
وتحدیث الأنظمة  المعاقینومن توصیاته تشجیع الدراسات والأبحاث بحركة  ١٩٨٠المؤتمر الدولي الذي عقد في كندا عام 

كان من نتائج التطور الصناعي والتقني حصول تلوث في المیاه والغابات والهواء وعلى الصحة العامة . ماریة والعمرانیةالمع
كما تسبب حركة المرور بعدد كبیر من الضحایا والجرحى إضافة إلى الحروب وغیرها مما نتج عن ذلك ازدیاد عدد  , للسكان

تقدر . حیث ما تزال حركة المرور واستخدامها بشكل غیر جید مركز خطر على حیاة السكان وهي بازدیاد مستمر المعاقین
إن أسباب الإعاقة كثیرة منها أن وراثیة أو مكتسبة أثناء . وع السكانمن مجم%  ٣حركیاً في العالم العربي  المعاقیننسبة 

الولادة أو بعدها أو خلال فترة الحمل وتؤدي إلى تشوهات معینة في الجنین وتختلف درجة الإعاقة ونوعها من حالة إلى أخرى 
عظام أو إعاقات مؤقتة مثل حالات أمراض ال،اعوجاج القدم،مثل الشلل الدماغي وشلل الأطفال وتشنج العضلات أو ارتخائها

لأسباب مختلفة یتناول البحث  المعاقینمن الأطفال %  ٣الخ سیما وأنه یولد كل عام ...كسور الأرجل أو إعاقات بصریة 
  ) ٣/ نت (  . والاعاقة السمعیة  حالات الإعاقة الحركیة

بضمان حقوق الأشخاص ذوى الإعاقة والأقزام، صحیا واقتصادیا  علي المستوي المحلي ینص الدستور علي التزام الدولة    
واجتماعیا وثقافیا وترفیهیا وریاضیا وتعلیمیا، وتوفیر فرص العمل لهم، مع تخصیص نسبة منها لهم، وتهیئة المرافق العامة 

هم لجمیع الحقوق السیاسیة، ودمجهم مع غیرهم من المواطنین، إعمالا لمبادئ المساواة والعدالة والبیئة المحیطة بهم، وممارست
  .وتكافؤ الفرص

  : تعریف التصمیم 
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هو الابتكار والابداع ، وهو تلك العملیة الكاملة لتخطیط شكل ما وانشائه بطریقة لیست مرضیة من الناحیة الوظیفیة    
(  تضفي القیمة الجمالیة  الي النفس ، مما یشبع حاجة الانسان نفعیا وجمالیا في وقت واحدوحسب ، ولكنها تجلب الراحة و 

  ) ٤٣ص / اسماعیل شوقي  

  :اهمیة التصمیم 

، الذي یعد سمة انسانیة اساسیة ، فمعظم ما یقوم بع الانسان من التصمیم عمل اساسي لكل انسان یرغب في النظام      
التصمیم فتلبیة حاجات الانسان التي یحتاجها في حیاته العامة والخاصة من منتجات مادیة او  اعمال انما ىیتضمن قدرا من

  .معنویة والتعبیر عنها هو امر اساسي حیوي للحیاة 

ومن هنا تنشأ اهمیة التصمیم والذي یعد نظام انساني اساسي في العصر الحالي ، واحد الاسس الفنیة للحیاة المعاصرة ،     
  .د لیشمل العمارة والتصمیم الداخلي وكافة الفنون الاخري التي تقوم علي خدمة الانسانیة والذي امت

  : العملیة التصمیمیة 

الحصول علي اي منتج تصمیم جید یستدعي تواجد عملیة اجرائیة منظمة تتكون من خطوات محددة تؤدي للحصول      
صمیمیة هي محموعة من الخطوات الاجرائیة الت یتم اتخاذها نحو علي هذا المنتج ، ومن هنا یمكن القول بأن العملیة الت

ایجاد حل مشكلة تصمیمیة ، فعلي المصمم ان یحلل ویفسر ویصیغ الشكل وهو علي وعي تام بالتطورات العلمیة والتكنولوجیة 
  ) ٢٠ص / مروة حسین ( . المتصلة بمجاله وبالمجالات لاخري 

  : التصمیم الداخلي 

او المساحة بكافة ابعاده بطریقة تستغل جمیع عناصر النصمیم علي نحو جمالي یساعد علي لفراغ هو فن معالجة ا -
العمل والابتكار داخل المكان ، حیث انه یعمل علي تهیئة المكان لتأدیة الوظائف بأقل جهد ویشمل هذا عناصر 

 .)والاثاث  -الحوائط –الارضیات –الاسقف ( التصمیم الداخلي الاساسیة 
بارة عن التخطیط والابتكار بناءا علي معطیات معماریة معینة واخراج هذا التخطیط لحیز الوجود ثم تنفیذه في هو ع -

كافة الاماكن و الفراغات مهما كان الغرض من الاستخدام ، وذلك بأستخدام المواد والالوان المناسبة وبالتكلفة 
 .المناسبة 

بات المعینة في مجال الحركة في الفراغ وسهولة استخدام ما یشتمل هو معالجة وضع الحلول المناسبة لكافة الصعو  -
من اثاث وتجهیزات في الفراغ الداخلي بحیث تجعله فراغا مریحا وممیزا وكافیا لكافة المتطلبات ومشتملا للشروط 

 .ولمقاییس القیم الجمالیة 
وخاصة الداخلیة منها وللخامات وماهیتها  هو الادراك الواسع والوعي بلا حدود لكافة الامور المعماریة وتفاصیلها -

وكیفیة استخدامها ، وهو المعرفة الخالصة بالاثاث ومقایسه و توزیعه في الفراغ الداخلي حسب اغراضه ، وبالالوان 
وكیفیة استعمالها واختیارها في المكان وكذلك بامور تنسیق العناصر المكملة والمؤثرة في التصمیم الداخلي كلا 

 . ه حسب وظیفت
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ریفات سنقوم بتعریف اصحاب التصمیم الداخلي من خلال عدة تع وبعد التعرف علي التصمیم واهمیته وماهیة
الاحتیاجات الخاصة لدراسة اثر التصمیم الداخلي علي حیاتهم وما یقدمه لهم من تذلیل الصعوبات داخل الحیز 

   .الاخرین السكني بما یتیح لهم فرصة العمل والابتكار مثل كافة الافراد 

  :تعریف المعاق 

وهو ذلك الشخص الذي یعاني من حالة عجز تحد من قدرته او تمنعه من القیام بالوظائف والادوار المتوقعة ممن هم في 
  . عمره باستقلالیة

  : تصنیف الاعاقة 

  :فئة تضم اضطرابات السلوك الانفعالي والاجتماعي  

                           أشكال القصور العصبي والحركي  -  

   :قصور في القدرات الحسیة 

                 )السمعضعف في  - صمم( :سمعیةإعاقة  -

  : اشكال القصور الحركي 

اذا اخذنا الفئة التي تضم اضطربات السلوك الانفعالي والاجتماعي وخاصة الافراد المصابین باشكال القصور العصبي و      
ساس لاي مصمم داخلي یكمن فیما یختص حركة ذوي الاحتیاجات الخاصة هو استمراریة الحركي نجد ان یكمن التحدي الا

الحركة دون وجود عوائق وایجاد وسیلة اتصال تخاطب باقي الحواس التي یعتمد علیها ذوي الاحتیاجات الخاصة في حركتهم 
  .دون الاعتماد علي مساعدة الاخرین 

  :اد الاساسیة لذوي القصور الحركي المعلومات العامة والتصنیف والابع: اولا 

  : ممرات الحركة 

التي تساعدنا في وضع التصمیم الداخلي السكني المناسب لممرات  ،) ١(التي یوضحها الشكل رقم  یلزمنا الالمام بهذه الابعاد
  : التالي الممرات المناسبة لكل حالة ) ١(رقم  الحركة ویوضح الجدول 

  سبحیز الحركة  المنا  حالة الشخص

  سم ٦٠  الشخص العادي

  سم ٧٠  شخص یستخدم عصا العادیة

  سم ٧٥  شخص یستخدم عصاتین

  سم ٩٠  شخص یستخدم عكاز او عصا ذات ثلاثة ارجل



pg. 7 

 

  

  یوضح الممرات المناسبة لحالات اعاقة القصور الحركي) ١(جدول رقم 

  

  

  

یوضح ابعاد الكراسي ) ٢(شكل رقم  تحركة كما یقوم بعض الاشخاص المصابین بالقصور الحركي بأستخدام الكراسي الم

  :التي تنقسم الي ثلاثة انواع المتحركة 

وهذا النوع ، النوع القیاسي العالمي ویجب ان یقوم شخص اخر بدفع الكرسي ولا یقوم المعاق بدفع الكرسي بنفسه   .١
مة بالخارج كالشوارع یوجد بالمستشفیات والمطارات وبعض المباني العامة ولا یصلح للسیر في الاماكن العا

  .والمتنزهات 
النوع القیاسي العالمي والذي یقوم المریض بدفع الكرسي بنفسه عن طریق تحریك العجلة الخلفیة ویوجد منه نوعین  .٢

 .سواء بتحریك عجلة واحدة او الاتنین 
 .تحریك الكرسي  الكراسي المتحركة بموتور والذي یناسب المرضي وكبار السن ولمن لیس له القدرة البدنیة علي .٣

  

  

المناسبة  الابعادیوضح ) ١( شكل رقم   
  بأستخدام الاجهزة الطبیة
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  یوضح ابعاد الكراسي المتحركة) ٢( شكل رقم 

  

  :بینما یوضح الجدول الاتي الابعاد اللازمة للكراسي المتحركة 

  حیز الحركة  المناسب  الاوضاع المختلفة للكرسي المتحرك

  سم ١٢٠*٧٠  الكرسي فارغ

  سم ١٢٥*٧٥  شخص یستخدم كرسي متحرك

  سم ٨٠*٣٠  الكرسي في حالة طیه

  سم ٩٠  في حالة الحركة المنتظمة للامام
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یوضح ابعاد ) ٣( شكل رقم 
الممر المناسبة لحركة الكرسي

  المتحرك

في حالة دوران الكرسي في ممر علي شكل حرف 
L یحتاج قبل الدوران  

  سم ٩٠

  سم ١٢٠  وبعد الدوران

  یوضح حیز الحركة المناسبة للكراسي المتحركة) ٢( جدول رقم 

  

خلق بیئة بلا  یلزمنا)  ركي قصور ح( وبعد معرفة ابعاد بعض مستلزمات ذوي الاحتیاجات الخاصة       
یتطلب وضع تصمیم متزن متكامل لمختلف مكونات مما  عوائق تلبي احتیاجات الأشخاص ذوي الإعاقة 

 .)  ٣( كما یتضح ذلك فى الشكل رقم  هذه البیئة التي تشتمل على الفراغات الداخلیة

 الاهتمام یلزمولذا فإنه ،  لفراغ داخل ا تطبیق أسس ومفاهیم التصمیم بلا عوائق اصبح من الضروري      
النشاط  بتصمیم كل فراغ على حدة بما یتطلبه من أسس ومعاییر خاصة تتناسب ونوع وطبیعة واحتیاجات

  .الذي یمارس به وطرق ووسائل ممارسته

  :المداخل والممرات الرئیسیة 

ي الذي ینقل الشخص من فراغ مع اختلاف أنواعها وأنشطتها لابد أن یتوافر بها الفراغ الرئیس المنشأتإن 
ولتتمكن من تصمیم ردهات للدخول تلبي احتیاجات الأشخاص ذوي الإعاقة وغیر المعاقین معاً فلابد ألا 

فإن العمق یمكن أن یقل إلى أن یصل  ١,٥٠أما إذا زاد العرض لیصل إلى  ١,٦٠ یقل العمق عن
 ١,٩٠فلابد ألا یقل العمق عن ١,٢٠ـأما في حالة أن یكون المدخلان غیر متقابلین والعرض  ١,٥٠

ذا زاد العرض لیصل إلى  ٕ  .١,٥٠فإن العمق ینخفض لیصل إلى ١,٥٠وا

م في الممرات الداخلیة للمباني السكنیة والعامة، كما یفضل ١,٢٠یراعى ألا یقل عرض الممر عن      
أكثر من كرسي في آن واحد یجب ألا یقل  وفي حالة استخدام الممر لمرور. في حالة وجود أبواب أن تكون فتحاتها متقابلة

  .في المباني العامةم  ١,٨٠في المباني المخصصة للأشخاص ذوي الإعاقة وعن  م١,٧٠عرضه عن 

علي الحوائط لتساعد كبار السن او اصحاب  بمقابض أو مواسیر في أوضاع أفقیة ورأسیةیجب ان تزود الممرات        
تكون مؤقتة في حالة وجود شخص مصاب بكسور في القدمین ویراعي فرق الارتفاعات الاعاقات الحركیة علي الحركة وقد 

بین مختلف الحالات فكبار السن یكون الارتفاع اقل من الاشخاص الاخرین بسبب انحناء الظهر الذي یكون عادة نتیجة 
  . الشیخوخة 

  -:غرف المعیشة 

بالنسبة للفراغات المعیشیة فإن الأمر یختلف بعض الشيء، فبالنسبة لغرف المعیشة یجب أن یراعى في التصمیم أن       
ویراعى ألا یزید . تكون مماثلة للأشخاص غیر المعوقین مع امكانیة توزیع الأثاث لیتناسب مع حركة الأشخاص ذوي الإعاقة
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كما یجب أن یراعى في التصمیم ألا یزید ارتفاع . ة الرؤیة الخارجیةلكي یسمح بحریسم ٦٠ارتفاع جلسات الشبابیك عن 
من سم ٤٠وألا یقل عن   سم   ٥٥المقاعد المخصصة للأشخاص ذوي الإعاقة الحركیة والذین یصعب علیهم الوقوف على 

لى ارتفاع لا ، ویفضل أن تكون مساند الید الجانبیة عسم ٤٠كما یجب ألا یزید عمق المقاعد عن . منسوب سطح الأرض
، كما یراعي ان تمون المسافة بین  من سطح الجلوس ویمكن أن تمتد للخارج لتساعد المعوق على الوقوفسم ١٨یزید عن 

  .سم  ٩٠قطع الاثاث 

  -:غرف الطعام 

. فراغات أنشطة تناول الطعام، فهي تتطلب في تصمیمها أن تكون ضمن فراغ المطبخ أو على اتصال مباشر معه     
عى أن توضع منضدة الطعام داخل الفراغ بحیث تكون المسافة بینها وبین الحائط المجاور لباب الغرفة لا تقل عن ویرا

، أما بعدها عن الحائط الثالث فلا یقل عن م ١,٠٠، والمسافة بینها وبین الحائط المقابل للحائط السابق ذكره عن م ١,٦٠
المتحرك من دخول الغرفة والدوران بسهولة حول المنضدة حتى في ، حتى یتمكن الشخص الذي یستخدم الكرسي م ١,٤٠

 .حالة جلوس أشخاص آخرین یستخدمون الكراسي المتحركة حول المنضدة

  . سم ٦٥وألا یقل الارتفاع الصافي لأرجل المنضدة عن سم  ٧٠كما یجب ألا یزید منسوب سطح منضدة الطعام عن 

   -: المطبخ

المطبخ فیجب أن یراعى توزیع الأبواب بشكل یقلل من إمكانیة استخدام المطبخ كممر، وعند بالنسبة لتصمیم فراغ        
ویراعى في التصمیم توفیر مساحة كافیة داخل المطبخ تسمح بحریة . الحاجة لأكثر من باب یجب أن یكون فتحهم للخارج

، وعند ضرورة توزیع الأنشطة على (L) الحركة، ویفضل توزیع الأنشطة داخل المطبخ للشقق الكبیرة على شكل حرف
یجب ألا تقل  (U) وفي حالة توزیع الأنشطة على شكل حرف م١، ٢٠الجانبین یجب ألا یقل عرض الممر بینهما عن 

، كما یراعى م  ١,٨٠، كما یجب ألا تزید أكبر مسافة للحركة داخل المطبخ عن م ١,٥٠المسافة بین الجزئین المتقابلین عن 
ویراعى أن یكون مستوى سطح العمل منخفضاً بشكل یسمح م ١,٥٠المخصصة للحركة داخل المطبخ عن  ألا تقل المساحة

والارتفاع سم ٩٠باستعماله بسهولة من قبل الأشخاص ذوي الإعاقة بحیث یكون الارتفاع المفضل لمستخدمي العكاكیز 
ة من العوائق أسفل سطح العمل تسمح ویجب توفیر مسافة كافیة وخالی سم ٨٠المفضل لمستخدمي الكراسي المتحركة 

، ویراعى ألا یزید عمق وحدات التخزین سم  ٦٥بالوصول بسهولة إلى الدوالیب وأماكن التخزین، ولا تقل هذه المسافة عن 
 .سم ٣٠والعلویة عن  سم ٦٠السفلیة عن 

   -:غرف النوم 

. بما یضمن سهولة الحركة للأشخاص المعاقین داخلها لتصمیم فراغات النوم، یجب مراعاة توزیع الفتحات والأثاث فیها      
، ویراعى ألا یزید ارتفاع م ١,٩٠كما یجب توفیر المساحة اللازمة لحركة ودوران الكرسي المتحرك بحیث لا یقل قطرها عن 

 من سطح الأرض لكي تكون في متناول أیدي الشخص ذي الإعاقة، ویراعى في التصمیمم  ١,٢٥مفاتیح الكهرباء عن 
، سم  ٤٥، وأن تكون المسافة بین كل سریر والآخر سم  ٤٥الداخلي للفراغ أن تكون المسافة بین السریر والحائط الجانبي 

م  ١,٥٠، وأن تتراوح المسافة بین السریر والدولاب من م  ٢,٠٠، وأن یكون طول السریر م  ١,٠٠وأن یكون عرض السریر 
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حتى یمكن فتح الباب باتساع یسمح بمرور الكرسي سم  ٩٠الخالیة خلف الباب  ، كما یراعى أن تكون المسافةم  ١,٦٥إلى 
 .المتحرك

كما یجب وضع المرایا المستخدمة داخل غرف النوم بحیث تناسب الشخص من ذوي الإعاقة الذي یستطیع الوقوف    
حائط یجب أن تبدأ المرآة من ففي حالة مرآة ال .والشخص من ذوي الإعاقة الذي لا یستطیع الوقوف والشخص غیر المعاق

أما في حالة المرآة المائلة فیجب أن تبدأ من على ارتفاع . من سطح الأرض م  ١,٨٠م، وتصل إلى ارتفاع ٧٠،٠ارتفاع 
 .من سطح الأرضم  ١,٤٠وتصل إلى ارتفاع سم ٦٧

بفتح الأبواب مع وجود كرسي  بالنسبة لتصمیم الدوالیب فیفضل أن تكون غیر مزدوجة، وأن یكون أمامها متسع یسمح      
كما یراعى أن تكون الأرفف في متناول الشخص من ذوي الإعاقة الذي یستخدم العكاز وقرینه الذي یستخدم الكرسي . متحرك

 .المتحرك

 سم ٥٨، وأن یكون الرف الثالث على ارتفاع م ١,٧٥ي حالة مستعملي العكاكیز یراعى أن یكون أقصى ارتفاع للأرفف ف   
، وأن م  ١,٣٧أما في حالة مستعملي الكراسي المتحركة فیراعى أن یكون أقصى ارتفاع . م  ١,٤٥والسابع سم ٧٦بع والرا

 .من سطح الأرضسم ٢٥على أن یكون ارتفاع الرف السفلي  سم ١٠تكون المسافة بین كل رف والرف الذي یلیه 

  : الحمام 

لتوفیر سهولة الحركة  م ٢,١٥وعرضه عن  م ٢,٤٠لحمام عن تصمیم الحمامات فإنه من الضروري ألا یقل طول اعند  
ویراعى وضع حوض الاستحمام بركن الحمام وأن یكون حوله مسافة مناسبة خالیة من العوائق لتسمح . للشخص ذي الإعاقة

الارتفاع وان  ،م  ١,٢٥بدوران الكرسي المتحرك، كما یراعى ألا تقل المسافة بین حوض الاستحمام والحائط المجاور عن 
وبالنسبة لتصمیم المراحیض فیجب أن تكون في مستوى الكرسي المتحرك وأن تكون هناك  سم  ٤٣المناسب للمرحاض هو 

ولمساعدة الشخص من ذوي الإعاقة على النهوض والجلوس یجب أن یزود  .والحائط) المرحاض(بین سم  ٤٥مسافة قدرها 
، وأن تكون مثبتة في الحائط سم  ٢,٥قیة ورأسیة على ألا یزید قطرها عن الحمام بمقابض أو مواسیر ألمنیوم في أوضاع أف

، ویكون سم  ٦٠و سم  ٥٠، أما الجزء الأفقي فیتراوح طوله بین سم  ٨٢ وسم  ٧٥بحیث یتراوح حول الجزء الرأسي بین 
 .، من مقعد المرحاضسم  ٣٥على ارتفاع 

ر المیاه لمنع تطایر المیاه أثناء الاستخدام، كما یراعى ألا یقل یجب مراعاة أن یتناسب عمق الحوض مع ارتفاع مصد    
  . سم  ٤٠عرض الحوض عن 

أما بالنسبة لمستعملي الكراسي . ،سم  ٩٠یراعى بالنسبة لمستعملي العكاكیز أن یكون ارتفاع حافة الحوض في حدود   
، ویراعى ألا یقل البعد سم  ٧٥تفاع المفضل والار سم ٦٧ولا یقل عن سم  ٨٢المتحركة فیجب ألا یزید ارتفاع الحوض عن 

، كما یجب ألا تقل سم ٣٥الصافي الخالي من العوائق بین الحافة الأمامیة للحوض وحافة ماسورة التصریف التابعة له عن 
لسهولة استخدامه من قبل مستخدمي  سم  ٨٠المسافة الرأسیة الخالیة من العوائق تحت الحوض في الجزء الأمامي عن 

 .راسي المتحركةالك
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هكذا فإننا نجد أن عدم الاهتمام بتطبیق مثل هذه الأسس والمفاهیم في تصمیم الفراغات الداخلیة سواء في الأبنیة العامة أو    
الخاصة یؤدي إلى عرقلة أداء الأنشطة الیومیة للأشخاص ذوي الإعاقة، كما أنه یزید من شعورهم بالعجز الوظیفي والنفسي 

الضروري بل لابد من أن یضع قوى داخلیة تحقد على المجتمع وتحمله مسؤولیة إعاقتهم، ولذا فإنه من  مما یؤدي لخلق
  ) ٥/ نت ( . المعماري مثل هذه الأسس التصمیمیة نصب عینیه عند تصمیم الأبنیة بمختلف أنواعها

  : اعاقات القصور الحركيلبات ذوي معاییر للتصمیم لداخلي والتي تتلائم مع متط

  : اهمها  توجد معاییر للتصمیم لداخلي والتي تتلائم مع متطلبات ذوي اعاقات القصور الحركي

 سب لاصحاب اعاقات القصور الحركي یوجد ابعاد ومقاسات اساسیة یجب مراعاتها عند تصمیم الفراغ الداخلي المنا -
لاق ، كما یجب اختبارها في حالة كونها مبللة بالمیاه وبالاخص عند استخدام ارضیات ذات خامات لا تسبب الانز  -

 .استخدام العصا او العكاز علیها 
الا تكون هناك عوائق بالارضیات والمتمثلة في فواصل غائرة او بارزة تعیق العصا او العكاز او الكرسي المتحرك  -

 .اثناء الحركة 
لفراغ  الذكي كجلیس للمسنین وذوو الاحتیاجات الخاصة حیث یفضل استخدام التكنولوجیا الذكیة حیث  یعمل ا -

یمكن أن یلبى احتیاجاتهم ویعمل على خدمتهم وتعویض النقص المترتب عن الإعاقة أو الهرم ، ویذكرهم بمواعید 
رسال كل ذلك للطبیب المعالج عن  ٕ الدواء ، ویتصل بذویهم عند الحاجة ، بل ویعمل على قیاس النبض والضغط وا

 ) ٨٥ص / أحمد صفى (  .الانترنت لمتابعة الحالة  طریق
یمكن استخدام التكنولوجیا الذكیة لتوفیر اضاءة تفاعلیة تعمل بنظام الحس الذاتي لتساعد اصحاب الاعاقات الحركیة  -

 .اثناء الحركة بدون مساعدة 
قات الحركیة وذلك عن طریق  كما تمكنا التكنولوجا الذكیة من فتح وغلق الابواب تلقائیا لمساعدة اصحاب الاعا -

 . احد هذه الوحدات )  ١(الوحدات الحساسة وتوضح الصورة رقم 

  

توضح احد الوحدات الحساسة ) ١( صورة رقم 
  المستخدمة في التحكم في الابواب
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   :قصور في القدرات الحسیةال

  : )السمعضعف في  -  صمم( :السمعیةعاقة الإ 

كال مختلفة یعد الإنسان كائناً اجتماعیاً بطبعه، ینشأ ضمن جماعة معینة سواء كانت صغیرة أو كبیرة، ویتفاعل معها بأش   
من أشكال التواصل، فیؤثر ویتأثر بها، ومما لا شك فیه أن لغة الإنسان تعد أساساً للتواصل مع من هم حوله، وأداة للتعبیر 
عن نفسه وحاجاته، ویعتمد اكتساب اللغة على عدة عوامل منها سلامة الأجهزة النطقیة للفرد، وقدراته العقلیة، وسلامة حاسة 

أساساً للتعرف على الأصوات وتلقي اللغة المنطوقة، وتلعب حاسة السمع دوراً هاماً في تعلم اللغة الأم السمع، والتي تعد 
واللهجة السائدة، وكذلك تعلم السلوك الاجتماعي من خلال الملاحظة والتقلید، حیث یساهم ذلك في بناء شخصیة الفرد، 

 .ویساعده على تحقیق التكیف والتوافق الشخصي والاجتماعي

تلعب حاسة السمع دوراً هاماً في حیاة الفرد، فهي تعد أساساً في اكتساب اللغة من خلال السماح للفرد بسماع الأصوات      
  .والكلمات الصادرة من الآخرین، ومن ثم محاكاتها وتقلیدها، وبالتالي التواصل مع العالم المحیط به والتكیف والتعایش معه

اظ على سلامته بتجنب مخاطر البیئة المحیطة، وأي قصور في حاسة السمع یؤثر بطبیعة كما تمكن الفرد من الحف      
الحال على الأداء الوظیفي لها، المتمثل في توصیل الأمواج الصوتیة من العالم الخارجي للفرد عبر الأذن والعصب السمعي 

جوانب شخصیة الفرد العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة  إلى الدماغ الذي یقوم بتفسیرها ومعالجتها ففقدان السمع یؤثر سلبیاً على
  )٤/نت (  .والأكادیمیة واللغویة، ویجعله في حاجة دائمة لتعلم طرق وأسالیب بدیلة للتواصل مع محیطه الخارجي

أو  حرمان المصاب من حاسة السمع إلى درجة تجعل الكلام المنطوق ثقیل السمع مع: تعریف الإعاقة السمعیة بصفة عامة 
  " وتشمل الإعاقة السمعیة الصم وضعاف السمع. بدون استخدام المعینات

رِم من حاسة السمع بفقد جزء كبیر منها هو :لأصما •   .الذي لا یسمع، وفقد قدرته على السمع وحُ
 .على السماعهو الذي یفقد جزءا من قدرته على السمع ویحتاج إلى وسائل سمعیة معینة لتساعده : ضعیف السمع 

إما أن تكون إعاقته منذ الولادة، أو بعد أن  .، أو یفقده قبل تعلمه الكلام واكتساب اللغةما أن یولد فاقدا للسمعوأ •
  ) ٦/ نت (  .تكونت لدیه مهارة الكلام

الضعف السمعي البسیط والمتوسط، یشیر الباحثون إلى أن هناك مستویات متفاوتة من الفقدان السمعي، تتراوح شدتها بین 
، وهي تحدث لدى الأطفال والشباب وحتى كبار السن، وتعتمد التعریفات المختلفة للإعاقة السمعیة على  والشدید والشدیدة جداً

  -:ومن اهم هذه التعریفات  مدى أو درجة الفقدان السمعي عند الفرد

اللفظي، وتعتمد الإعاقة السمعیة على مقدار  -صل السمعيأنها انحراف في السمع یحد من قدرة الفرد على التوا  -
  .الخسارة السمعیة، والذي یتراوح بین البسیط والمتوسط والشدید 

  .الإعاقة السمعیة هي عدم القابلیة الكلیة أو الجزئیة لسماع الأصوات في إحدى الأذنین أو كلاهما -
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، ومن الناحیة التربویة فإن الإعاقة السمعیة تشیر إلى وجو  - د مشكلة قد تتراوح شدتها من البسیطة إلى الشدیدة جداً
 .تؤثر سلباً على الأداء التربوي للطالب

   :اعاقات القصورالسمعي معاییر للتصمیم لداخلي والتي تتلائم مع متطلبات ذوي  

حیث یمثل ) اللمس  –ر النظ( یعتمد التصمیم الداخلي علي الحواس الاخري لذوي الاعاقة السمعیة المتمثلة في حاستي       
 واعطائھا المعاني والدلالاتالقدرة على تفسیر المعلومات وما یحیط بھا من تأثیرات  Visual perception الادراك البصري

عما یسمي بالخبرة اللمسیة وھي الحركات  Auditory perceptionبینما یعبر الادراك اللمسي ،   )٣٤٠ص / فتحي الزیات ( 
ف المختلفة لسطح الجلد في مختلف اجزاء الجسم ، علي انھ كل ما یختص بحاسة اللمس بالانامل او الجلد لدي العدیدة والوظائ

بأستخدام التكنولوجیا الذكیة والتي تعمل علي تهیئة الظروف الملائمة لهم داخلي الحیز  و ) ٨٥ص / فیفیان احمد  (  الفرد
  .ي التي تلائم اصحاب الاعاقات السمعیة السكني وذلك من خلال بعض معاییر للتصمیم الداخل

  : اب الاعاقات السمعیة ر التصمیم الداخلي التي تلائم اصحمعایی

استخدام العناصر الاساسیة للتصمیم الداخلي مثل الحوائط كشاشات تفاعلیة تعمل علي استقبال وارسال لبعض  -
هم في صورة كتابة او رموز تبعا لحالة الاعاقة التنبیهات و الاوامر لاصحاب الاعاقة السمعیة  والتي قد تأتي الی

السمعیة والتي تتوقف علي حالة الاعاقة السمعیة هل هي منذ الولادة فتكون الرسالة في صورة رموز لكي یتعرف 
علیها الشخص المعاق ، او قد تكون الاعاقة حدتث نتیجة حادث او عارض فتكون الرسالة في صورة كتابة ، وذلك 

 .حاسة النظر لدیهم  بالاعتماد علي
استخدام العناصر المؤثرة في التصمیم الداخلي مثل الاضاءة  في الاسقف لتعمل علي اثارة الانتباه وتوجیه اصحاب  -

الاعاقة السمعیة الي حدوث خطر ما او في توجیههم او استدعائهم لخارج غرفهم لتناول الطعام مثلا او غیرها من 
 .الاضاءة المختلفة او بحركة الاضاءة المنتظمة المتطلبات وقد یحدث ذلك بالوان 

استخدام التكنولوجیا الذكیة في الارضیات بتركیب وحدات حساسة تعمل علي تنبیه المعاق وتوجیه في حالة حدوث  -
اي خطر ، او قد تستخدم في ارشاد القائمین علي متابعة المعاق بمكانه داخل الغرف وقد تحتوي هذه الوحدات علي 

ع تعتمد في عملها علي قراءة ذبذبات الموجات الكهربیة المرتدة بحیث تقیس الارتفاع والموقع التقریبي انظمة تتب
 .والخصائص المختلفة الاخري مثل الاتجاه والضغط لتحدید مكان المعاق بدقة داخل الحیز الفراغي 

طبة حاسة الاحساس لدي استدعاء التكنولوجیا الذكیة في قطع الاثاث بتركیب وحدات حساسة تعمل علي مخا -
تساعده علي التعلم المعاق سمعیا مع اضافة المتطلبات الارجونومیة المطلوبة ویمكن بذلك توفیر بعض القطع 

، كما یمكن ادخال التكنولوجیا الذكیة الي اسرة النوم من خلال تجهیزات خاصة واكتساب المهارات والتعلم السریع 
حدید درجة حرارة جسم ووضعیة حركة المعاق وذلك من خلال الوحات والتي تعمل علي ت Sleep smartتسمي 

الحساسة السابق ذكرها والموزعة علي طبقات بحیث یمكن تعدیلها حسب الحاجة التصمیمیة ، وتقوم الابحاث حالیا 
ة بتطویر هذا النظام بحیث یتمكن من مراقبة معدل ضربات القلب ومستوي ضغط الدم ، ومن ثم ارسالها الي وحد

كمبیوتر لتعمل تهیئة الظروف البیئیة الملائمة للنوم داخل الفراغ الداخلي ، كما امدتنا التكنولوجیة الذكیة بنوعا من 
اغطیة الاسرة الذكیة التي تتمیز بقدراتها علي تهیئة الظروف المناسبة للنوم حیث انها مزودة في طبقاتها بكبسولات 

  .شكل الوحدات الحساسة) ٢(ند الحاجة ،وتوضح الصور صغیرة تمتص الحرارة وتخزنها لتطلقها ع
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  :نتائج البحث 

 .یلعب التصمیم الداخلي دورا هاما في تكیف اصحاب الاعاقات الخاصة مع البیئة المحیطة  -
 .والتي تتلائم مع متطلبات ذوي اعاقات القصور الحركي للفراغ السكني  لداخليامعاییر للتصمیم یوجد  -

  .والتي تتلائم مع متطلبات ذوي اعاقات القصور السمعيللفراغ السكني  لداخليام یوجد معاییر للتصمی -

  

  :تحلیل النتائج 

مما لا شك فیه ان للتصمیم الداخلي دورا هاما في تسهیل الظروف المعیشیة لاصحاب الاحتیاجات الخاصة ، مما اوجد     
بیقها من اجل الوصول الي راحة اصحاب الاعاقات الخاصة عدة معاییر یلزم للباحثین والمتخصصین في المجال دراستها وتط

  .  داخلي الفراغ السكني  وتلبیة كافة متطلباتهم

  :وبعد مناقشة النتائج نوصي بالاتي 

  : التوصیات 

  .العمل علي التعرف علي دور التصمیم الداخلي في اتاحة الفرص لتكیف اصحاب الاعاقات مع البیئة المحیطة  -

( یر التصمیم الداخلي للفراغ السكني والتي تتلائم مع متطلبات ذوي الاحتیاجات الخاصة معای ضرورة تطبیق -

 . )السمعي  –القصور الحركي 
  

توضح احد الوحدات الحساسة ) ٢(الصورة رقم 
  المستخدمة في الاسرة الذكیة
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  :المراجع 

  الرسائل العلمیة 

  - بكبائن المعیشة المتنقلةأسالیب تكنولوجیة متقدمة للتصمیم الداخلي  -دكتوراة  –احمد محمد صفي الدین محمد  )١
  ٢٠٠٩ –جامعة حلوان  –طبیقیة كلیة الفنون الت

الادراك الحسي واثره في وضع معاییر التصمیم الداخلي والملائمة لبیئة المكفوفین   –دكتوراة  –مروة حسین توفیق  )٢
  ٢٠١١ –جامعة حلوان  –كلیة الفنون التطبیقیة  –

  الكتب العربیة 

  رطة مكتبة الیة الش –الطبعة الثانیة  –الفن والتصمیم  –اسماعیل شوقي  )٣
      ١٩٩٨- دار النشر للجامعات –الطبعة الاولي  –التقدیر التشخیصي لصعوبات الادراك البصري  - فتحي الزیات )٤
  ٢٠٠٩ –القاهرة  –علم النفس الفسیولوجي  –فیفیان احمد فؤاد  )٥
  ٢٠٠٣ –القاهرة  –مقدمة في سیكولوجیة الفن  –فیفیان احمد فؤاد  )٦

  شبكة المعلومات 

7)  http://m3aq.net/vb/showthread.php?t=14545 
8) http://shc.yu.edu.jo/index.php?option=com_content&view=article&id=1249&Itemid=669 
9) http://www.almanalmagazine.com/ 

10) http://www.hamzehce.com/ar/communicate.php?id=28 
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