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     الملخص

، و ــو مــا الحــواس الوليــى لــدى الشــااع ذوى العانــات ال  نيــىلها دور فعال فى اثــارة ...،  أصوات وألوان وروائحالمؤثرات الحسية من  

، من خلال تجربة تشمل مجموعة من المعدات التى من شأنها 1970" عام Verheu Ad" و "Jan Hulseggeالمعالجين الهولنديين "توصل إليى 

ريــى خلق أنواع ماتلفة من التأثيرات الحسيى منها مثلا نيامهم بعمل تجربة بإستادام مروحة لتحريك مجموعة من الوراق المتطــايرة و ســوائل عط

 لج ب انتباه الشااع ذوى العانة ال  نية.

، والتــى تعــد جانــي أساســي فــي مفهــوم الصــحة الجيــدة ونفســيا عقليــا ويفترض البحث أن التصميم الداخلي التفاعلي ند يسا م فى تنمية الطفل  

الطفال والمرا قين تؤثر عليهم مجموعة من العوامل البيولوجية والبيئة التى تعمل معا لحداث الضرر النفسي ال ى يترتي عنــى وهــور فللأطفال،  

 .تعوق المشاركة في الحياة اليوميةإعانات ذ نية أو اضطرابات نفسية، 

أن  حيــث، كبــديل محتمــل لادمــة الصــحة النفســية للأطفــال  حــديث  تقنــيمن منظور  وتناولها  المؤثرات الحسية    فى إغفال  مشكلة البحثوتتمثل  

ممــا  ،ال  نيــة العانــةبــل الشــااع ذو  أوهرت فعليا ردود فعل لفظية وغير لفظية أثناء زيــارة الماتبــر مــن ن    1970التجربة التى اجريت عام  

يتطلي ضرورة إعادة  ندسة وتصميم غرف الرعاية الصحية للأطفــال باســتادام التقنيــات التفاعليــة كإتجــاه مســتقبلي لتحســين اســتراتيجيات جــودة 

 الرعاية الصحية لتصبح أكثر فاعلية.

 ا قين يعــانون مــن اضــطرابات نفســية.مــن الطفــال والمــر %20ويؤكد ضرورة ذلك ما أوهرتى بعض الدراسات الحديثة، أنــى مــا ل يقــل عــن 

 .سنوات عرضة لمشاكل الصحة العقلية 5البحاث أن الطفال ال ين تقل أعمار م عن   وأوهرت

الستفادة من التصميم الداخلي التفاعلي لالق بيئات ومعدات وأنشــطة نائمــة علــى الستشــعار داخــل إمكانية  الى    يهدف البحثمن   ا المنطلق  

النفســية  الحيز الفراغي لتنظيم الابرة الحسية للأفراد بهدف تعزيز النشاط الفكر  وتحسين الجاني الفسيولوجي والعاطفي لدى الطفل أثناء الزمات

 الحادة للمشاركة في الحياة اليومية.

 

 -"Interactive Designالتصــميم التفــاعلي " –" Sensory effectsالمؤثرات الحسية " -" Perceptionالدراك الحسي " : الكلمات المفتاحية

ــة " ــة التفاعلي ــة -"Interactive Technologyالتقني ــددة الحــواس " بيئ ــز  – "Multi-Sensory Environment متع ــة الصــحية  مراك الرعاي

"health care." 

 

 مشكلة البحث

إعانــات ذ نيــة أو اضــطرابات  من تفــانميترتي عنى ما والمعاق ذ نيا، وتأثيره على الطفل للحيز الفراغي  الضرر النفسي    غياب دراسة -1

 .تعوق المشاركة في الحياة اليوميةنفسية،  

 .داخل غرف الطفال المعانين ذ نيا تفاعليلمؤثرات الحسية من منظور تناول التصميم الداخلي ل إغفال -2
 

 هدف البحث

لطفــال ا  كبــديل محتمــل لادمــة  بشــكل تقنــي تفــاعلياستادام المؤثرات الحسية  و  معايير تصميم الغرف الحسية التفاعلية  إلى  الوصول -1

 ذوى العانات ال  نية.

 وبما يتوائم مع مستويات العانة ال  نية الماتلفة للأطفال.التركيز على تنمية إمكانات وندرات الطفل فى التحكم ب اتى لدارة سلوكى  -2
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 اهمية البحث

إعــادة  ندســة وتصــميم غــرف الرعايــة الصــحية ، وذلــك مــن خــلال تحسين استراتيجيات جودة الرعاية الصحية لتصبح أكثر فاعليــة -1

 .للأطفال باستادام التقنيات التفاعلية كإتجاه مستقبلي

التركيز على تنمية ، من خلال ة في الحياة اليوميةلمشاركداخل حيزات الطفال بهدف ا  خفض معدل استادام الضبط النفسي أو العزلة -2

 ذو  العانات ال  نية.الطفال مكانات والقدرات المحدودة لدى ال
 

 حدود البحث

 حدود موضوعية: تقتصر على الطفال المعانين ذ نيا. -

 حدود مكانية : تقتصر على الغرف الحسية بالمراكز الماصصة لعلاج الطفال المعانين ذ نيا. -
 

 البحث  فرضية

 .ذو  العانة ال  نيةلأطفال ل النمو العقلي والنفسيبدور الرعاية الصحية، فى تنمية التصميم الداخلي التفاعلي يسا م  -1

 ،متغيــرات مصــممة تبعــا لكــل حالــة طبيــة يســتادممن خلال نظــام تقنــي متكامــل داخل الحيز الفراغي يمكن التحكم بالمؤثرات الحسية   -2

 كل طفل.الملف الحسي الااع لرجوعا إلى بيانات 

 

 البحث منهجية

المنهج الستنباطي: استادام التصميم الداخلي التفاعلي فى إطار حسي وتطويعى لدعم وتطوير القدرات ال  نية والحسية لــدى الطفــال  -1

 المعانين ذ نيا.

 المنهج الستقرائي: يقوم على دراسة الطفال المعانين ذ نيا. -2

تقني تفاعلي كأداة تصميمية  داخل الحيز الفراغي بأسلوبرات الحسية وتأثير صياغتها  وتحليل المثيالمنهج الوصفي التحليلي: لوصف   -3

 الحسية للأطفال المعانين ذ نيا. التجربةلتنظيم  

 

 الإطار النظري:

 المقدمة:

، إل أن الطفال والمرا قين تؤثر علــيهم مجموعــة مــن للأطفال  تنمية الطفل من الناحية العقلية والنفسية جاني أساسي في مفهوم الصحة الجيدة

لحقــة  -عــدم التــوازن الكيميــائي فــي الجســم -العوامل البيولوجية والبيئة التى تعمل معا لحداث الضرر النفســي. منهــا )أســباب وراثيــة الضــرار المح

  .التعرض للعنف...(  -التعرض للسموم البيئية -بالجهاز العصبي المركز 

ويقدر عــدد الطفــال ذوى  من الطفال والمرا قين يعانون من اضطرابات نفسية.  %20وند أوهرت بعض الدراسات الحديثة أنى ما ل يقل عن  

 4000كما أجريت دراسة في أميركا شــملت  ، (2008 المركز القومي للبحوث،)  200٦مليون طفل عام    2الحتياجات الااصة فى مصر بحوالى  

لديهم اضطراب حــاد. أمــا فــي بريطانيــا فقــد أشــار  %9.1منهم مصابون باضطرابات نفسية، من ضمنهم  %21طفل دون الاامسة، توصلت إلى أن 

عامــا،  13و 11الــ ين تتــراوم أعمــار م بــين  (مــن الطفــال %19مقارنة مــع     %.719  )  2014و  2009أنى فى عامي  المكتي الوطني للإحصاء  

  the Office for National) فــي تغيــرات شــديدة فــي الســلوك، أثــرت علــى نــدرتهم علــى أداء العمــال اليوميــة  شحاصوا باضطراب عقلــي تســبي

Statistics institute of the UK ،2018 ).    سنوات عرضة لمشاكل الصحة العقلية. 5وند أوهرت البحاث أن الطفال ال ين تقل أعمار م عن 

البحــث إمكانيــة  يطــرم و، كالعانــات ال  نيــة بالكيفيات التــى تــدعم المشــكلات النســانيةطانات  ما يمكن من  ويتجى العلم الحديث إلى توويف  

بهــدف التركيــز علــى تنميــة  فــى إطــار عملــي مــدروسمــن أصــوات وألــوان وروائــح...، المؤثرات الحسية التصميم الداخلي التفاعلي لبث استادام  

 وبما يتوائم مع مستويات العانة ال  نية الماتلفة للأطفال.الطفل فى التحكم ب اتى لدارة سلوكى  إمكانات وندرات

 :المثير الحسي  1

لمعلومــات ة معالجــة ليصنف علماء العصاب كيفية عمل الجهزة الحسية على جلي المعلومات إلى الجهاز العصبي المركز , حيث تتم عملي ــ

حلــل , وتحرسل   ه المعلومات إلى الجهاز العصبي المركــز , الــ ى يبىعلى ما يحيط النسان من خلال حواسى تعرف وي يتبعها تغير في السلوك.ثم  

 ؛ (7صـ ،2015موسي،  حمد م) المعرفة في حياتنا لتتبلور لدينا ردود افعال تنقسم إلى نسمين  ي  ه المعلومات, ومن  نا نكتس
 

  ردود افعال ارادية: مثل إمساك الكرة عندما تتوجى باتجاه الوجى عندما يحطلي منا ذلك. -1

 .ردود افعال غير ارادية: مثل حماية الوجى عندما نتفاجأ برمى الكرة نحونا أو حمايتى عند السقوط على الرض -2
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العملية تلــك مــا نطلــق عليــى التكامــل الحســي، ونــد   ىي درجة استجابتى، لينشأ عن تجربتوالمثيرات الحسية  ى معززات تؤثر على الطفل بحس

 م تكون المثيرات؛ بصرية أو سمعية أو حسية أو ذونية أو غير ا،   ه المثيرات  ــى مثيــرات حســية محببــة لــدى الطفــل، وبالتــالي فــإن الــدماغ يقــو

تطوير ندرة الطفل المعاق ذ نيــا علــى إدارة ســلوكى   المقصودة لمعنى التكامل الحسي. مما يطرم إمكانية  بتفسير السياق بشكل ماتلف محققا النتيجة

 ب اتى والستجابة بشكل إيجابي مع البيئة المحيطة.

 

 (8ص ـ ،2014، مركز  ردو)  :الإعاقة الذهنية  2

يطلق على ذوى الحتياجات الااصة؛ أولئك الفراد ال ين ينحرفون عن المستوى العادى أو المتوسط فى خاصية مــا مــن الاصــائ  ، أو فــى 

من جواني الشاصية، إلى الدرجة التى تححتم احتياجاتهم إلى خدمــة خاصــة، تاتلــف عمــا تحقــدم إلــى أنــرانهم العــاديين، وذلــك  –أو أكثر    –جاني ما  

 .(0820المركز القومي للبحوث، ) لمساعدتهم على تحقيق أنصى ما يمكن بلوغى من النمو والتوافق

فت منظمة الصحة العالمية العانـة علـى أنهـا : " حالـة مـن القصـور أو الالـل فـي القدرات الجسدية أو ال  نية ترجع إلى عوام ل وراثية وعرَّ

ِّن  ."أو بيئية تعيق الفرد عن تعلُّـم بعض النشطة التي يقوم بها الفرد السليم المشابى في الس 

 

 %3% و  1و ند تراوحت التقــديرات بــين   ٬تم إجراء العديد من عمليات المسح الحصائي للتأكد من معدل انتشار العانة ال  نية حول العالم  و

لتكــون فــى مجموعــات الطفــال   ٬الطفــالالمــرا قين و(.  كما أن معدلت انتشار العانة ال  نية أعلى في ال كور في مجموعات البالغين و200٦)

. كما تاتلف المعدلت وفقا للدخل، حيث توجد أعلى معدلت في الدول منافضة ومتوسطة الدخل بما   1:    1و    1:    4.0والمرا قين تتراوم ما بين  

 .( .Ke X, Liu J-2012) (2011يقارب ضعف المعدلت في الدول مرتفعة الدخل )

دِّ مـن   ِّد العانـات(. كمـا أنَّ بعـــض العانـــات نـــد تصـــاحبها نـــواحي نصـــور    ملاحظـةول بحـ أنِّ الفـرد نـد يعـاني مـن أكثـر مـن إعانـة )متعد 

 تنقسم أنواع العانة إلى؛و . أخـرى . فمـثلا ند يعاني المعاق ذ نيا من نوع  أو أكثر من نـواحي القصـور فـي السـمع أو الحركـة أو التااطي .. الخ
 

 ) بدنية (: بفقدان جزء من أجزاء الجسـم أو أكثـر ممـا يـؤثر فـي الحركـة، أو حدوث خلل بها، مثل الشلل. جسمية -1

ِّية -2  : بفقدان حاسة من الحواس أو حدوث نق  بها، كالصَمم والعمى.حس 

 .: بفقدان العقل، أو حدوث نق  فيى ) انافاض مستوا م العقلي(ذ نية -3
 

بينما ليس جميع الطفال المصــابين بتــأخر فــي التطــور لــديهم إعانــة   ر،انة ذ نية لديهم تأخر في التطوويلاحظ أن جميع الطفال المصابين بإع

ومن السباب التى ند يكون أحد ا أو بعضها مسؤل عن الضعف العقلي، عوامل وراثية صرفة أو وروف الحمــل . ( .Ke X, Liu J،2012) ذ نية

كالتغ ية السيئة وضعف الصحة، أو الدمــان أو التعــرض للأشــعة الضــارة... .  أو وــروف الــولدة والتــى ترجــع إلــى إصــابة الــرأس أو التعــرض 

 .(247، صـ1985)ابرا يم،   الخنفس أو اختلال عمل بعض الغدد...للإختناق وتأخر الت

 

 (247-253، صـ1985)ابرا يم،  :مظاهر الإعاقة الذهنية  2-1

 ضعف القدرة على التفكير المجرد واستادام الرموز، وما يترتي عنى ضعف استادام اللغة أو فهم معاني الكلمات. -1

 ضعف القدرة على النتباه والتركيز، لموضوع معين فترة طويلة من الزمن، بل سرعان ما يشرد الطفل. -2

ضعف القدرة على التحصيل خاصة ما يعتمــد علــى النشــاط اللغــو  كــالقراءة والكتابــة، أو التــى تعتمــد علــى اســتادام الرمــوز كالحاســي  -3

 والرياضيات.

 تأخر النضج الجتماعي وضعفى، حيث عدم القدرة على تكوين علانات عادية مع الطفال الخرين فى مثل سنى والنزواء بعدا عنهم. -4

 تأخر النمو الجسمي فنجد م أنل وزنا فى العادة وأميل إلى القصر من الطفال العاديين، وتأخر نمو م الحركي. -5

الحركة بلا سبي، النظر حولى باستمرار واحيان أخرى يبدو  ادئا جدا وأحيــان وبعض الاصائ  الشاصية والنفعالية مثل كثرة الحركة   -٦

شــد   ،بــستمزيــق الملا  ،الصــرا   ،ســنانالعــض بال،  ضرب الرأسيتجى إلى العدوان وتدمير الشياء،  ند  أخرى يندفع بغير سبي واضح و

 .الشعر
 

ضعف التحصيل المدرسي من ضمن أكثر المشاكل التي يمكن تشايصها كإعانة ذ نية بطريق الاطأ. ففي تلك الحالت )ضعف التحصيل :  ملاحظة

 .( .Ke X, Liu J،2012) المدرسي( ند تعود المشكلة المشابهة للإعانة ال  نية إلى أسباب أخرى كالكتئاب أو عدم الحضور في المدرسة

 

   )مرجع سابق( :الأعراض الإكلينيكية المؤثرة على استقبال المؤثرات الحسية   3

كمــا أن لــديهم صــعوبات فــي تمييــز  ٬الطفال ذو  العانة ال  نية لديهم بطء في التفاعل و استقبال المنبهات الاارجيــة   :استقبال المؤثرات  -1

 اللون.فات الطفيفة في الحجم والشكل والختلا
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من الشااع ذو  العانة ال  نية. وفــي بعــض الحيــان ( %   10  -  %5)وتوجد في    ،السمعالرؤية و  مشاكل فىنتيجة ل  :  الختلال الحسي  -2

 يمكن حل   ه المشاكل من خلال أدوات مساعدة للسمع أو النظارات أو جراحات إزالة عتامة القرنية )المياه البيضاء(.

 يــة،حــدث مترافقــة مــع العانــة ال  ن(  يمكنهــا أن تَ وحــد، التمشــاكل التااطــي  ٬أن العانــات التطوريــة الخــرى )كالشــلل الــدماغي  ٬ويلاحظ  

 كبير فيما يتعلق بتوفير الرعاية.والشااع ذو  العانات المتعددة يمثلون تحد  

كما أن ال اكرة تكون ضعيفة و تعاني من بطء في الت كر واسترجاع   ،يقة النطاق: القدرة على التركيز تكون منافضة و ضالتركيز وال اكرة  -3

 وجود استثناءات )كحالة النابغة ال   يحفظ الكثير عن موضوع محدد(.من غم بالرالمعلومات، وعادة ما تكون ال كريات غير دنيقة 

نســة ا يزيد حساسيتهم تجاه المثيرات الماتلفة، أن ضعف ال اكرة يجعل ارتباط المثير بالمثير فقط. فمثلا: )الطفل العاد  ند يربط صورة المكوم

علــى بعــض الشــااع ذوى العانــات ال  نيــة، الــ ين ذاتى  بصوتها ويطلق استنتاجات منطقية من حيث تشكيلها للاطر أم ل، لكن ل ينطبق المر  

 .(8، صـ2015)محمد موسى،  الحسية لديهم والستجابة لها ، مما يزيد من الضطرابات)المتوحدين( %70تتجاوز نسبة العانة لديهم 

 

 :  علاج الإعاقة الذهنية للأطفال  4

ن ن بل الطباء المتاصصين  بجاني الوسائل المتبعة   العلانات النســانية محاولة تنمية من و للأطفال، الجسدية والعقليةوة يصحكتوفير العناية الم 

ومــدى لمــؤثرات الحســية ا باســتادامالمتبعــة أساليي العلاج  بالبحث نتناولسوف ، لدى الطفال المعانين ذ نيا  تقليل العراض والعاناتلوالعائلية  

 .لغرف الطفال المعانين ذ نياالتفاعلي  الحيز الفراغي  تصميمالطفال المعانين ذ نيا، كوسيلة لتحديد معايير  فى علاج فاعليتها 
 

عــدم  ،شــياءتــدمير ال ت،إيــ اء الــ ا ،دوانيــةمشــاكل مثــل : الع ى مــنتتضــمنمــا والتى يتســبي بهــا المــريض المعــاق ذ نيــا السلوكيات المتحدية  

مــثلا ف ، تاــدم غــرض معــين مــن المحفــزات التــىتعــد  مشــكلات للأفــراد المعتنــين بــالمريض والســرة،  من  ينتج عنها  ما  ... ، وانالتجاوب/العصي

ن أمثلــة ذلــك : الحصــول علــى م ــ ،(ل  ــ ه الســلوكياتفي تغيير البيئة الداخلية أو الاارجية من خلا  نجاحى)يكتشف  الشا  المصاب بإعانة ذ نية  

 .و تقليل التوترأالستجابة الحسية كا تزاز اليد أو تحريك العين أو  التحكم في الحياة الااصة بى نشطة مفضلة أوالقدرة على الوصول لأو   نتباهال
 

)ابــرا يم،   والشكال عن طريــق النشــاط الجمــاعيال تمام بتدريي الحواس على الملاحظة وإدراك اللوان  تعليم  الفى    المستادمةالطرق  ومن  

عــلاج إلــى هدف ل يالتدخل الحسي و المرضية الماتلفة وتوثيقها.  متابعة الحالتوإعداد أنشطة وتدريبات حسية يتم من خلالها    .(254، صـ1985

توثيــق والحالت المرضية بقدر ما يعد وسيلة لن يكون الطفل نادر على إدارة سلوكى ليتمكن من التكيف بأكبر ندر ممكــن مــع البيئــة المحيطــة بــى، 

 ؛( .Ke X, Liu J،2012) ويشمل بالملف الحسيملف يسمى التى يحصل عليها الطفل من خلال إعداد التقييم والحمية الحسية 

 من حيث الحساسية المرتفعة أو الحساسية المنافضة.سبعة مقسمة لقسمين،  أجهزة حسية  -1

 المظا ر السلوكية للحساسية المنافضة والمرتفعة. -2

 الحمية الحسية. -3

 الوسائل المستادمة. -4

 بتاريخ يتم تحديده بحسي الملاحظة السلوكية للطفل.نموذج إعادة تقييم،   -5
 

 :الطرق المستادمة فى تعليم ضعاف العقول

 التعليم عن طريق النشاط والعمل وعن طريق خبرات يعيشها الطفل. -1

 ال تمام بتدريي الحواس على الملاحظة وإدراك اللوان والشكال عن طريق النشاط الجماعي. -2

 مراعات الحاجات الفردية عن طريق التعلم الفرد  إذا ما تطلبت بعض الحالت ذلك. -3

 ال تمام بالوسائل التعليمية. -4

ات الطفــل تســمح لملاء والحســاب. )إذا كانــت إمكاني ــال تمام بالطرق التى تساعد على تنمية القدرة على النطق الصحيح والقراءة وا -5

 ب لك(

 تعليم موضوعات عملية ويدوية تفيد الطفل فى حياتى اليومية فيما بعد. -٦

 توجيى العناية إلى الصحة والمظهر وبعض العادات الضرورية للتكيف مع البيئة ومع الطفال الآخرين. -7
 

 :"Multi-Sensory Environment"  متعددة الحواسال البيئة   5

ــور  ــة وه ــةبداي ــية " البيئ ــرف الحس ــواس أو الغ ــددة الح ــام Snoezelenمتع ــدا ع ــان بهولن ــزئين م، 1970" ك ــة لج ــة الهولندي ــم الكلم وتنقس

("snuffelenشعور  /رائحة  /" وتعني الستنشاق)  –  ("doezelenالرفا ية  /" تعنى السترخاء) تعــة الســترخاء م، والجمع بينهما يعني استحضار

 داخل منا  متناغم.
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بشكل كبير بالشااع ذوى العانات ال  نية، فقد تم تطــوير  ــ ا الــنهج "الغــرف الحســية" مــن ن بــل اثنــين مــن  وارتبط وهور الغرف الحسية

من خلال تجربة تشمل مجموعة من المعدات التى من شــأنها خلــق أنــواع ماتلفــة ، "Verheu Ad" و "Jan Hulsegge"علماء النفس الهولنديين 

ســوائل عطريــى لجــ ب انتبــاه ك مجموعــة مــن الوراق المتطــايرة ومن التأثيرات الحسيى منها مــثلا نيــامهم بعمــل تجربــة بإســتادام مروحــة لتحري ــ

فعليا ردود فعل لفظية وغير لفظية وردود فعــل أثنــاء زيــارة الماتبــر مــن ن بــل الشــااع ذو  التجربة  أوهرت  و  الشااع ذوى العانة ال  نية.

 العانات ال  نية.
 

 :أهمية الغرف الحسية   5-1
 

لمعانين ذ نيا من خــلال أو تفريغ الطانة أو ضبط مستوى التنبيى لدى الطفال االحسي  شباع  لا  -

 مع حجم السلوك المضطرب حسياالنشطة والتدريبات الحسية المقدمة بشكل منظم يوميا بما يتناسي  

 .)الحمية الحسية(

لدى الطفل، وتكون بــين أونــات الحميــة الحســية أو عنــد رفع أو خفض درجة التنبيى أو اليقظة    -

 .)الوجبة الحسية( موعد جلسة الحمية الحسيةبعد أو نبل   نيام الطفل بسلوك مضطرب حسيا

ل ووائف ماتلفة من الجهاز العصــبي المركــز  مــن خــلال البيئــة متعــددة الحــواس، فعِّ  فهى تح   -

 . (obektivcentr.ru، 2018) طور الووائف الحركيةوتح 

يتطلي ذلك مجموعة مــن الخصــائيين والمشــرفين المتاصصــين لعــلاج الطفــال، وضــرورة و

، التفاعليــة وتوويفهــا تبعــا لحالــة الطفــل  التدريي واللمام بالمعرفة اللازمة لطرق اســتادام التقنيــات

 .ومواجهة المشكلات التى يعاني منها الطفال من خلال الشراف والمتابعة
 

مة لستادام التشكيلات  الحســية لادمــة الصــحة النفســية للكبــار والشــباب، أثبتــت تحســينات ملحووــة فــى انافــاض معــدل  دع  الدلة البحثية المح

 .(10eagp ،2011 ،Daniel) " إلى خدمات الصحة العقليةsensory roomsاستادام الضبط النفسي أو العزلة بعد إدخال الغرف الحسية "

وأخــرى للتطــوير والتقيــيم  والسترخاء بهــدف تافيــف التــوتر والتعــي،  وتاتلف الغرف الحسية من حيث النوع، فمنها ما  و ماص  للراحة

 2018) الحالــة المرضــيةوتطــوير تقييم بعضها تفاعلي بهدف مل ألعاب ش، والتطوير ي)السترخاء والتطوير( وأخرى متعددة الحواس تشمل كلا ما

،obektivcentr.ru). 

 

 :نماذج لغرف حسية  5-2
 

 

 الموقع

 كندا -" A119" غرفة "Fennell Campus" متعدد الحواس بالحرم الجامعي "Mohawkماتبر مو وك"

"Hamilton Ontario- Canada " 

-www.mohawkcollege.ca/community/mohawk-colleges-multi-sensory-lab/multi-sensoryالصورة رجوعا إلى: 

lab-virtual-tour - (2017) 

 "Sensory Room -Multi"منظور افتراضي لغرفة متعددة الحواس -( 2) صورة

 

 
(  تسا م المؤثرات الحسية فى رفع  1صورة)

 أو خفض درجة التنبيى أو اليقظة لدى الطفل 

http://ipaperus.ipaperus.com/Flag

house/sensoryspaces/sensory-

spaces/ 
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 الموقع
 الوليات المتحدة  –" Harris-Hillman Special Education School" مدرسة  اريس  يلمان للتعليم الااع

 www.shelbyfoundation.org/about-us الصورة رجوعا إلى:    

 "Sensory Room -Multi" إفتراضية غرفة حسية -(3) صورة

 
 

 

 

   

 الموقع
 " Champagne in-France"  فرنسا -لرعاية الصحية بـ شامباجنا

 /https://psychoemotionaljournal.wordpress.com/2013/05/29/snoezelen-roomsالصورة رجوعا إلى: 
 

 - "Sensory Room -Multi"لغرفة متعددة الحواس عالمي نموذج –( 4)صور
 
 

 

 
 

 



 
 

 

             7 

 

 

 

 

 

                

 الموقع
 مصر -القا رة -بمدينة نصر المركز ال  بي التاصصي

  http://mobawaba.ahram.org.eg -( 2017) الصورة رجوعا إلى:

 - "Sensory Room -Multi"لغرفة متعددة الحواس محلي نموذج –( 5صور)

 
 :الحسية التفاعلية معايير تصميم الغرف  6

 :الجانب الوظيفي  6-1

 .(obektivcentr.ru، 2018) 2متر10مساحة الغرفة ل تقل عن  -

 سرير توفير  -

 . )لتجني الفوضى البصرية( ؛ وحدات تازين -

 . كرسي  زاز ذات إيقاع منتظم -

 كرسي تدليك  -

 اكياس القماش  -

 مراتي المياه  -

 .(obektivcentr.ru، 2018)  للإسترخاء وعلاج النطق؛ )عمود الهواء ذات الفقاعات -

 أجهزة لبث الروائح العطرة. -

داخــل غرفــة غيــر الصــاخبة  ؛ )اســتادام الموســيقي  سماعات لبث الموسيقي والصــوات الااصــة  -

 .(الطفل لها تأثير مهدئ وتافف وتريح كل من العقل والجسد

 .إضاءة طبيعية جيدة -

وعــلاج  )للإســترخاء وتحقيــق الشــعور بالســيطرة؛  ضــوئيةاليــاف    -  ملونــة ذات تشــكيلات  إضاءة  -

 .(٦صورة) (النطق

 (.لتسجيل الحالة الصحية العامة بالطفلمرآة نقاعلية؛ ) -

ــةشاشــة  - ــات(  ؛تفاعلي ــية، وتســجيل البيان ــزة حس ــدات وأجه ــن مع ــة م ــتحكم بالعناصــر الداخلي )لل

 (7صورة)
 

تتنــوع المعــدات لمثــال ولــيس الحصــر، إذ  الســابقة  ــى علــى ســبيل االساســية  : )العناصر  ملاحظة

 بتكرة جديدة(لتظهر فى صور م  اتكنولوجيالوند تتطور والجهزة الحسية 

 

 

 

 

 
(  اللياف الضوئية تحقق  ٦)  صورة

 السترخاء وتحقق الشعور بالسيطرة 

http://ipaperus.ipaperus.com/Flagh

ouse/sensoryspaces/sensory-

spaces/ 

 
( التحكم فى المؤثرات الحسية   7)  صورة

وعرض المدخلات الااصة بكل جلسة للطفل  
 وتحليلها
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 :يالجانب البيئ  6-2

عند اختيــار مونــع الغرفــة واســتادام عناصــر ومــواد تحــد مــن الضوضــاء عنــد   تجني الضوضاء  -

 .تصميمها

 ،كالاشي الطبيعــي. ومكونات الجهزة الحسية الغرفة  عند تصميمللبيئة    ةالصديق  الاامات  استادام  -

عمــود الهــواء الفقــاعي يحصــنَّع :  مــثلاف  .  الخ....الجلــود اليكولوجيــةو،  الطبيعيــة  النســجةمطاط،  ال

لن . ، والليــاف الضــوئية مــن البــولي بــروبيلين(8صــورة)  من الاشي الصديق للبيئةفيى  الطار  

فــاض عــام المواد الضارة ند تؤثر على الطفل وتسبي لى ثقل الجفون والصداع وعدم الراحــة وانا

 .(obektivcentr.ru، 2018) فى القوة

ــة للكســر - ــر نابل ــا الحــادة اســتادام خامــات غي ــوفير عنصــر المــان، ل ، وتجنــي الزواي ن مــن لت

الاصائ  الشاصية والنفعالية للأطفال المعانين ذ نيا )كثرة الحركة بلا سبي، يندفع بغير سبي 

 .(الخ...ضرب الرأسو ،ويتجى إلى العدوان وتدمير الشياء ،واضح

وفــى حالــة اســتادام   ،تهويــة الكافيــة والضــاءة الطبيعيــةوجود فتحات معماريــة )نوافــ ( لتــوفير ال  -

من خامــات صــديقة  ستائرمن الضرور  توفير  ،ية من ألوان وأضواء أثناء النهارالمؤثرات الحس

 عند الحاجة.تحجي الضوء بشكل جيد  للبيئة

 إنامة نظم للتوصيلات الرضية للشبكات الكهربائية، للحد من التأثير الكهرومغناطيسي. -

 .ضرورة إخفاء جميع السلاك والكابلات -

، بهــدف تــوفير تــوفير مجسات استشعار الحركة او الحرارة التى تسمح بتونف الجهزة والضــوء تلقائيــا فــى حالــة عــدم تواجــد الشــا استادام    -

 .الطانة

 :المكونات التشكيلية  6-3

 البساطة فى التصميم لتجني الفراط فى التشويش. -

 تجني الفوضى البصرية بالغرفة بتوفير مساحات التازين الكافية والآمنة. ووضع اللوحات والملصقات بشكل منظم على الجدران. -

 لكن مع الح ر فى الستادام بعدم الفراط فيها. ،ة على الحائط لبث الشعور بالهدوءاستادام الضاءة الملون -

 تجني اللوان الشاحبة أو الصارخة التى تدعو الى القلق دون السترخاء. -

 

 :الحسية دور الشاشة التفاعلية داخل الغرف  7

فــى ، أو يتم الــتحكم ببعضــها بشكل مستقلبهم ويتم التحكم دة على ح  منهم عمل كلا تالمستادمة الآن تشمل أجهزة ومعدات حسية  الغرف الحسية  

 (11(، )10، )(9)صورةلتكوين بيئة حسية متكاملة.  ونت واحد 

 

   

على  ي ـحساز ـم التحكم فى كل جهـيت( 9) صورة

 دة ــح

أجهزة  عدة يمكن التحكم فى ( 10) صورة

 لإضفاء بيئة متكاملة 

من خلال شاشة تتصل  يتم التحكم ( 11) صورة

 الحسية  لاسلكيا مع الأجهزة
 

 www.flaghouse.com/Pages/Sensory-Spaces/Videos-and-Resourcesرجوعا إلى:  الصور

 

 

 
 ( عمود الهواء ذات الفقاعات 8)  صورة

www.flaghouse.com 
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 الطفــال المعــانين ذ نيــا إستشــعار حالــةأجهــزة إليهــا  ويحضاف ،ويطرم البحث تصميم غرفة حسية تفاعلية تعمل من خلال نظام شامل متكامل

 ؛من خلالويتم ذلك  وتقييم الجلسات الحسية لتحليل الحالت المرضية الماتلفة، للمؤثرات الحسية  داخل الغرفة، لقياس درجة استجابتهم

 .لفات الحسية الااصة بحالة كل طفلوإسترجاع الم  شاشة يتم من خلالها تازين .1

المؤثرات الحسية فى شكل متغيرات تتحدد تبعا لكل حالة مرضية بلسلكيا  من خلالها  التحكم  يتم    ،ل الشاشة بنظام متكامل داخل الغرفةاتصا .2

 .الملف الحسي الااع بكل طفلبيانات رجوعا إلى وعلى حدة، نظرا لختلاف درجة العانة، 

 .لمؤثرات الحسية تقدير مدى استجابتى وتفاعلى مع اأداء الطفل و تسجيل تسجيل الشاشة للبيانات )مدخلات( الناتجة عن .3

دى التقدم الصحي للحالت تعيين مبهدف  ،يشرف عليها المتاصصينو  والتى تتم بشكل دورى  الااصة بكل جلسة حسيةتحليل دنيق للنتائج   .4

 .المرضية

 (12)صورة  :توضيحي لنظام تشغيل الغرفة التفاعلية مثال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: لتسجيل الحالة الصحية العامة للطفل، من درجة حرارة ونياس أنظمة الجســم كاملــة بمجــرد الونــوف أمامهــا.  ويــتم ارســال مرآة تفاعلية -1

النتائج للشاشة الرئيسية لتسجيلها.   فى حالة نراءة الشاشة لدرجة حرارة أعلى من المعدل الطبيعي مثلا، يتم تشغيل إن ار ضوئي وصوتي 

 للمشرف عن الحالة بالوضع الرا ن لها لتباع الجرارات اللازمة.

 : يتم تفعيلها باستادام الشاشة الرئيسية وتضاء لتوجيى الطفل إليها عند الحاجة.سجادة تفاعلية -2

 : تتصل بالشاشة كمصدر للمدخلات، فى حالة تسجيل سرعة استجابة الطفل لها."vibrateوحدات بارزة تهتز" -3

 وتسجيل أداء الطفل واستجابتى لها.تبعا للملف الحسي الااع بكل طفل، يتم تفعيل عنصر الصوت : خطوات صوتية -4

 .(FIWIمن خلال شبكة ) يتم التحكم فى جهاز العرض وجهاز الستشعار الااع بى من حيث تفعيلى أو عدم تفعيلى :اسقاط حسية  منطقة  -5

 .(مستو  الضجيج بها متوسط وال تزاز منافض)  يتم تشغيلها عن بحعد وتتغير الضاءة بها بشكل تلقائي: عمود الهواء ذات الفقاعات -6

 : يتم التحكم فى اللوان والشكال وضبط السطوع.ألياف زجاجية -7

 على الجدار.المتحركة جهاز متعدد الحواس يتم التحكم بى وتشغيلى لعرض الصور والشكال : جهاز عرض شمسي -8

 

 

 

 
 

 
 )تصميم الدارسة( ( نموذج توضيحي لطريقة تشغيل الغرفة الحسية التفاعلية12صورة)
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 خلاصةال

تناولهــا وذ نيــا، للأطفال المعانين الزمات النفسية كوسيلة فعالة للحد من المؤثرات الحسية التصميم الداخلي لتناول    إغفاليطرم البحث مشكلة  

متكامل، يهــدف إلــى تســجيل أداء الطفــل ومــدى اســتجابتى  نظام تقني تفاعليمن منظور تقني تفاعلي، وتوصلنا إلى تصميم غرفة حسية ذات  البحث  

ا وتفاعلى حسيا، ويتحكم لسلكيا بالمؤثرات الحسية فى شكل متغيرات تبعا لكل حالة مرضية مع مراعــاة درجــة العانــة، مــن خــلال معــايير تحــدد 

 بيانات الملف الحسي الااع بكل طفل. ثم يعمل النظام على تحليل النتائج بشكل دور  لتعيين التقدم الصحي للحالت المرضية.

 النتائج: 

المهارات ر يتوفو يساعد فى تنظيم التجربة الحسية،  للأطفال المعانين ذ نيا  لدعم الممارسة الحسية التفاعلية  والجتماعيةتعديل البيئة المادية   -1

 .للأطفال عزز الوعي والتنظيم ال اتيتح التى الماتلفة 

تحديــد المرضــية بســهولة و  فرصــة متابعــة الحالــةأو الماــت   لمشــرف  ا  يعطــىأو الن ار بها بشكل ذاتــي،  لمشكلات  ا  استجابة النظام لحل -2

 .الحسية أثناء الجلساتمناسبة والمسا مة بقوة فى اتااذ القرارات والجراءات ال الفعالفرصة التدخل  تتيح لى  وبالتالى ،مباشرة المشكلة

لمــا ة المحيطة بالكائن الحــى "النســان"، وئن اساسي فى اكتمال منظومة العلاج النفسي بحكم اعتباره  و البييحعد ركمجال التصميم الداخلي   -3

 دعم القضايا المجتمعية.للى من تأثير فعال فى دمج العناصر بشكل كبير  

 : النتائج مناقشة

 تفيد أكاديميا لفتح مجالت جديدة فى الدراسة الكاديمية، ورفع مستوى البتكار لدى المصمم. -1

  .تمس جواني ماتلفة من المجتمع المعاصرعديدة، علاج مشكلات مجتمعية   -2

 التوصيات 

مــن خــلال متابعــة بماتلف التاصصــات ودعمــى  همعايير  وتطبيق  ،ليشمل منظومة التصميم الداخليضرورة تحديث أساليي العلاج النفسي   -1

 وخدمة المجتمع.للربط بين تطبيقات العلوم الحديثة التطور التكنولوجي  

الجانــي أوصي بعدم إغفــال المــؤثرات الحســية وتناولهــا فــى مجــالي التصــميم الــداخلي وتصــميم الثــاث، لمــا لهــا مــن أثــر فعــال فــى دعــم  -2

الشــباع الحســي وتحقيــق  التــوتر    الحد منلأفراد، كتفعيل ووائف الجهاز العصبي وتطوير الووائف الحركية ول  سيكولوجيالفسيولوجي وال

 .الخ... تفريغ الطانةو
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 .3عدد -بريطانيا -جسر -مجلة المعهد الدولي للدراسة والبحث -التوحد:دراسة عبر ثقافية مقارنة بين مدينتي عمان والرياض

 القا رة  -مركز  ردو  - حقوق ذوى الإحتياجات الخاصة -(2014) -مركز  ردو لدعم التعبير الرنمي ( 3)

 دار المعارف. -القدرات العقلية خصائصها وقياسها -(1985) -وجيى محمود، ابرا يم ( 4)
 

(5) Daniel Sutton- ((2011) - Sensory modulation in acute mental health wards: A qualitative study of staff and 

service user perspectives. Auckland, New Zealand- The National Centre of Mental Health Research 

(6) Ke X, Liu J. - (2012) - Intellectual disability - In Rey JM (ed), IACAPAP - e-Textbook of Child and 

Adolescent Mental Health-  Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied 

Professions 

(7) the Office for National Statistics institute of the UK – (2018) 

(8) http://ipaperus.ipaperus.com/Flaghouse/sensoryspaces/sensory-spaces/- (2017) 

(9) https://psychoemotionaljournal.wordpress.com/2013/05/29/snoezelen-rooms/- (2013) 

(10) http://obektivcentr.ru/services/multisensornaya-komnata-snoezelen/- (2018) 

(11) www.flaghouse.com/Pages/Sensory-Spaces/Videos-and-Resources- (2018) 

(12) www.mohawkcollege.ca/community/mohawk-colleges-multi-sensory-lab/multi-sensory-lab-virtual-tour - (2017) 

(13) www.shelbyfoundation.org/about-us- (2017) 

 

http://www.flaghouse.com/Pages/Sensory-Spaces/Videos-and-Resources
http://www.shelbyfoundation.org/about-us


 
 

 

             11 

 

 

ACADEMIC SUMMARY 

Sensory Effects from the Perspective of Interactive Interior Design and its Impact on Children with 

Intellectual Disabilities 

1) Prof. Ali Abdul Munim Shams        2) Assistant Prof. Ahmed Samir Kamil 

 3) Assistant Lecturer. Sara Fawzy Mustafa Mohamed 

1) Professor at Applied Arts Faculty, Helwan University.Egypt 

2) Assistant Professor at Applied Arts Faculty, Helwan University.Egypt 

3) Assistant Lecturer at Applied Arts Faculty, Helwan University.Egypt 
 
 

ABSTRACT:     

The sensory effects of sounds, colors and scents ..., have an active role in stimulating primary senses of 

people with intellectual disabilities, which was developed by the Dutch therapists “Jan Hulsegge” and “Ad 

Verheu” in 1970, through an experiment of a range of equipment that will Create different types of sensory 

effects, such as experiment using a fan to move a set of volatile leaves and aromatic fluid to attract the attention 

of people with intellectual disabilities. 

Research suggests that interactive interior design may contribute to the mental and psychological 

development of children, which is an essential aspect of promoting good health in children. Children and 

adolescents are affected by a set of biological and environmental factors that work together to cause 

psychological damage that results in mental disabilities or Psychological disorders impeding participation in 

daily life. 

The research problem is to bring attention to the sensory effects from a technical interactive perspective as a 

possible alternative to mental health services for children.  As experience in 1970 effectively demonstrated, 

verbal and non-verbal feedback during visits to the laboratory by people with intellectual disabilities highlights 

the need to redesign and re-engineer healthcare rooms for children using interactive technologies ،such as 

current recipients  ،to improve healthcare quality strategies and make them more efficient. 

And some recent studies emphasize that at least 20% children and adolescents suffer from psychological 

disorders. Research has shown that children under 5years of age are vulnerable to mental health problems. 

This research aims to benefit from the interactive interior design to create environments, equipment, and 

activities based on sensing within the spatial space to promote the sensory experience of individuals in order to 

enhance intellectual activity and improve the physiological and emotional side of the child during acute 

psychological crises to participate in daily life. 

 

KEY WORDS: Perception, Sensory effects, Interactive Design, Interactive Technology, Multi-Sensory 

Environment, health care 
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PROBLEM STATEMENT: 

3- Lack of a study of the psychological damage caused by physical space and its impact on children with 

intellectual disabilities, including the resulting exacerbation of mental disabilities or psychological 

disorders that hinder participation in daily life. 

4- Omission of the interior design field to sensory stimuli from an interactive perspective within the 

rooms of children with intellectual disabilities. 

 

AIMS & OBJECTIVES 

1- Developing standards for designing interactive sensory rooms and using sensory stimuli in an 

interactive, technical manner as a potential alternative for serving children with intellectual 

disabilities. 

2- Focusing on developing children's potential and abilities to self-regulate their behavior in a manner 

consistent with the children's varying levels of intellectual disability. 

 
 

HYPOTHESIS: 

1- Interactive interior design in healthcare facilities contributes to the mental and psychological 

development of children with intellectual disabilities.  

2- Sensory stimuli within the space are expertly controlled through an integrated technical system that 

utilizes specific variables tailored to each medical condition, relying on precise data from each child's 

sensory profile. 

 

METHODOLOGIES: 

1- Deductive Approach: Using interactive interior design within a sensory framework and adapting it to 

support and develop the mental and sensory abilities of children with mental disabilities.  

2- Inductive Approach: Based on a study of children with mental disabilities.  

3- Descriptive Analytical Approach: To describe and analyze sensory stimuli and the impact of their 

formulation within the spatial space in an interactive technical manner as a design tool for organizing 

the sensory experience of children with mental disabilities. 

 

CONCLUSIONS 

The research addresses the problem of interior design, neglecting to address sensory stimuli as an effective 

means of mitigating psychological distress for children with intellectual disabilities. The scientific paper 

addressed this issue from an interactive technical perspective, and we developed a sensory room design with an 

integrated interactive technical system. This system aims to record the child's performance and the extent of 

their sensory response and interaction. It wirelessly controls sensory stimuli based on variables of each child's 

medical condition, taking into account the degree of disability using criteria determined by each child's sensory 

profile. The system then periodically analyzes the results to define the health progress of the medical conditions. 

 

 

 


