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 :ومشكله البحثمقدمة 

الشكل  ئهنلإعطا بالنسبة للنساء كبيرة تشكل أهمية تعتبر مشدات الصدر من الملابس الداخلية الهامة للمرأة التي

مرأة في لل الهيئة الخارجية العامةعلي واضحة رتبط وتؤثر بصورة لذا فهي ت ,لمظهرهن الملبسي والمضبوطالملائم 

تغيير في  يصاحبهاولما كانت فترة الإنجاب والرضاعة من أهم الفترات في حياة المرأة التي  , مراحل حياتها المختلفة

من  جدا لهامةاو الحيوية لذلك يجب ان يتناسب مشد الصدر مع هذه المرحلة ,شكل الجسم وبالأخص في منطقة الصدر

  صحة المرأة وراحتها في هذه المرحلة سلبيا علي لأن المشدات الغير صحيحة يمكن أن تؤثر ,حياة المرأة

(Neifert et al., 1990). 

عإن مشإدات الصإدر التإي ترتإدا فإي الحيإاة اليوميإة, حيإ  أن           يختلإ  تمامإا   اختيإار مشإد صإدر الرضإاعة     ولهذا فإنن 

يصإإبحان أكثإإر ثقإإلا و أكثإإر حساسإإية و أكبإإر حجمإإا و تإإاتات هإإذه التإإ ثيرات مإإع  يإإاتة   الثإإديين أثنإإاء مرحلإإة الرضإإاعة

وعلإ  هإذا الأسإاأ فإ ن مراحإل الرضإاعة المختلفإة تتطلإب اسإتخداد مشإدات صإدر  ات مواصإفات              بالثإديين. الحليب 

إل  تعم صإحي  و   ديدةش حاجةب هذه المرحلة في الثديين و لك لأن .المرأة في تلك الفترة احتياجاتخاصة تتماشي مع 

مقاسإات الثإديين فإي مراحإل     المسإتمر ل  تغيرال مع احةمما يساهم في  ياتة الإحساأ بالر الأوقات,في جميع  ضبط جيد

 النسيجيلذلك فنن مشدات الصدر غير المناسبة لهذه المرحلة سواء من حي  التصميم او التركيب   الرضاعة المختلفة.

 تشعر المرأة بعدد الارتياح  و هذه الفترةيمكن أن تسبب الاد بالثدا في 

(Costantakos & Watkins., 1982) (2002-)احلاد القواسمة. 

آلاد أسإفل  مثل  التي تعاني منها النساء المرضعات  للثدا وقد اكد العديد من الأطباء أن كل الحالات المرضية المؤلمة 

لمحيطة به , التهاب الضرع هذا بجانب الانسإدات الجائإي فإي    جانبي الثديين , احتقان الثدا, تشقق الحلمات والأنسجة ا

يكون أغلبهإا  ناتجإا عإن مشإدات الصإدر الغيإر مناسإبة بسإبب الضإيق النإات  عإن             . قنوات الحليب المعوق لتدفق اللبن 

هإذه  احكاد الغلق و الضغط الاائد لحمالة الصدر علي الثديين  . لذلك يجإب ان يكإون النسإي  الإذا يلامإس الصإدر فإي        

 . (Meek and Yu., 2011)المرحلة له مواصفات مناسبة للثدا حتي يظل الجلد لينا وغير جاف أو ملتهبا 

(- 2015 Gordon).  المساهم الرئيسي للنساء لوق  الرضاعة الطبيعية  الثدا هي آلادتعتبر ولذلك 

.(Schwartz et al., 2002 ) 
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تراسة في مدا ملائمة حمالات الصدر للنساء وقد اثبتت  (AIF)وقد اجرا مركا الأبحاث الصناعية الألماني 

بالمائة من النساء اللواتي يرتدين حمالة صدر في ألمانيا , هناك  00 انه من بينالإحصائيات الخاصة بهذه الدراسة 

حة وهو ما يمكن أن ينعكس عل  الص امرأة من أصل اثنتين تعاني من جراء عدد اختيار حمالة الصدر المناسبة لها

العامة للمرأة كنصابتها بالصداع وظهور بعض الكمدات , لذلك يسع  هذا المشروع لتطوير حمالة صدر أكثر ملاءمة 

هو أمر مؤرق للنساء, إ  أن الاختيار الخاطئ له أثار سلبية عل    فنن مشكلة اختيار حمالة الصدر المناسبة للمرأة 

  .(site (1)) الطويلصحة النساء و لك عل  المدى 

التي قامت ( 2002 -تراسة )أماني رأفت بشرا, تناولت مشدات الصدر النسائية من اوجه مختلفة التيمن الدراسات و

بالتعرف علي مشكلات صناعة الملابس الداخلية في ج.د.ع محاولة ايجات حلول لهذه المشكلات, وتوصلت إلي تحديد  

( بدراسة خاصية نفا يه 2002 -)فاطمة كمال عنتر وقامت, الصعوبات التي تواجه مصانع الملابس الداخلية الحريمي

 -وتوصلت )سامية عبد العظيم طاحون الهواء لدا أقمشة المشدات وتراسة العوامل المؤثرة عليها لإثراء القيمة الجمالية,

قياأ وقامت بدراسة انظمة ال ( إلي ان تطور الموضه واتجاهاتها ارتبط بتطور تصميمات نما ج مشد الصدر,2002

 –) تعاء صديق  قامتو المقننة التي تبني عليها احجاد مشدات الصدر, والانماط المتنوعة المتوافره لمشدات الصدر,

السروال الداخلي( المنتجة  –( بتحديد الأسلوب المتبع في تصميم وتشغيل الملابس الداخلية الحريمي )مشد الصدر 2022

إسلوب التشكيل عل  ( 2022 -وأستخدمت)علا يوس  محمدالمصرية,  من أقمشة التريكو بمصانع الملابس الجاهاة

أمل , وهدفت تراسة )المانيكان في تعديل الباترون المسط  الخاص بحمالة الصدر لتحقيق الضبط الجيد لحمالات الصدر

)المشدات  إل  التعرف عل  المشاكل الصحية والنفسية الناتجة عن إرتداء الملابس الضاغطة (2022 -عبد الغن  عل 

( علاقة الضغط الحاتث بمشدات الصدر ونوعية 2022 –) ابتساد ابراهيم سالم تناولت تراسة و, وحمالات الصدر(

النسي  علي صحة الثديين للمرأة وقد توصلت ان المنسوجات القطنية هي الأفضل وان الضغط المبالغ فيه يضر بصحة 

إمكانية تطوير بعض حمالات الصدر ( بتقديم تراسة هدفت إلي 2021-رضوى السيد عبدالرحمنوقامت) ,وسلامة الثديين

فقد تناولت تراسة الأنماط (Celeste et al.,2017) ( )سيليستا واخروناما تراسة  ,بما يتناسب مع مرض  سرطان الثدى

مع انماط  ومنسوجات تغليفها الخارجي وبطانتها الداخلية المختلفة لمشدات الصدر بالأسواق ومدا ملائمة تصميمها

 كةكما قامت شر , الصدر للسيدات وتوصلت الي اهمية تناسب مشد الصدر من حي  التصميم والخامة مع حجم الثديين,

التي تستختد فيها. ألياف الليكرا المطاطة ومنها  المشتات ( بتراسة عميقة تجريبية عل ٤١٠٢تا بونت الأمريكية )

الوثب ( و لك لتحسين  –الجرا  –المشي السريع –)المشي البطيء  لسيتاتل ت المختلفةكاالحر ءالثتا أثنال. تصوير شك

ومنها صناعة مشتات الصتر للسيتات في خواص الليكرا المستختمة

ومنها من يركا , قليلة إلي حد ما خاصة بمرحلة الرضاعةعامة وومما سبق نجد ان الدراسات المتعلقة بمشدات الصدر 

يركا علي الضغط الحاتث علي الصدر وايضا اخرون من ركاوا علي الأنماط المختلفة علي نوعيات النسي  والأخر من 

 المتواجدة بالأسواق ومدا ملائمتها للسيدات .

 لالالنسي  الداخلي من خ معالجه من خلالحمالات الصدر للرضاعة الباحثتان بتطوير  قامتأما في هذه الدراسة        

من تاويد حمالات الصدر بالوسائد القطنية الطبية  نسجي الداخلي لحمالة الصدر والثاني اتجاهين الأول : تغيير التصميم ال
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ليكون اسهل في الاستخداد اثناء وخلال عملية الرضاعة وقد تم التحقق من الاحتياج لمثل  خلال تصميم اماكن خاصة بها 

 لجمع الآراء العامة ميمه( تم تص2رقم ) حقمل انيعلي استب بناء استطلاعيةعمل تراسة هذه الدراسة الحالية من خلال 

ان هناك  الاستبيانوقد اسفر  لك  ,ومدا ملائمتها لهذه الفترةالمتوفرة في الاسواق لرضاعة صدر اللنساء حول حمالات 

وهذه كانت القضية  خلال فترات الارتداء الطويله, تحقق راحة وتعم للثداحاجه شديدة بينهن للبح  عن حمالات للصدر 

 وأيضا أشاروا إل  أنهم لم يتمكنوا من العثور علي شكل لتصميم مري  متوافر في الأسواق ,كثر أهمية بالنسبة للمشاركاتالأ

للحد من ساعات يوميا مما يستلاد أستخداد حماله صدر  ات مواصفات خاصة 2إلي 2حي  أنهم يعملون لمده تتراوح من 

ستخدد مرة التي ت ويد حمالات الصدر بالوسائد القطنية الطبية الجاهاةمن خلال تاالخارجية تسرب اللبن الي الملابس 

تكمن مشكلته في أنه مثل الحفاضات يوجد جاء لاصق به حت  وولكنها كانت مكلفة جدا  منه واحدة وعند امتلائه تتخلص

يحتوا عل  الخارجية, و مما يؤتا إلي تحركة من مكانه مما ينت  عنه تسرب اللبن  إلي الملابس تثبتيه في حمالة الصدر

ا يضر بجلد الثدا, وهذا النوع لا يسم  بتجدت الهواء في المنطقة المغطاة ما مم موات كيماوية تايد من قدرة الامتصاص

غير فعالة بالقدر الكافي الذا كما انها  ,التهاب الحلمات مثلات الثدا بيئة خصبة للإصاب يايد من الرطوبة, التي تجعل

 الدعم ولا تعطيواخريات قد لجئن إلي ارتداء اثنين من حمالات الصدر العاتية  ,واصلة العمل طوال اليوديسم  بالراحة وم

ن بالتعب النفسي والإرهاق وأوضحوا أنه عندما يعوتون إل  المنال تكون ملابسهم الداخلية مبتلة ويشعرو الكافي أيضا,

فضلا عن  ,وى الجلد مثل الحلمات المشققة والملتهبة ايضابالأمراض عل  مست هذا بجانب احتمالية الإصابة  ,الشديد

الامر الذا تعي الباحثتان إلي الاتجاه نحو وهذا ايضا يسبب الضرر البالغ لقنوات مجرا الحليب  ,العدوا بالفطريات ايضا

ان والراحه ومما سبق تراسة المشكلات التي تعاني منها المستهلكات والاخذ باحتياحتهم في تنفيذ حماله صدر توفر لهم الام

 يمكن صياغه مشكله البح  في التساؤلات التالية :

 تساؤلات البحث  

 ما متطلبات التصميم النسجي التي يجب أن تتوافر في حمالة الصدر الخاصة بالرضاعة؟ .2

 إلي أا مدا الإحتياج الفعلي من قبل المرضعات لحمالة صدر خاصة بالرضاعة؟ .2

 ها في حماله الصدر الخاصه بالرضاعه؟ما هي المواصفات الواجب توافر .3

 ؟المرأة في تلك الفترةبالرضاعة تلبية احتياجات  خاصالمعدل النمو ج حمالة الصدر  يحقق إل  أا مدا  .2

 أهمية البحث :

 للمرأة في فترة الرضاعة.  الثداتغيرات تناسب لحماله الصدر وضع مواصفات  فيالمساهمة  .2

 .للمرأةالراحه والامان  لتحقيقر ف  فتره الرضاعة القاء الضوء عل  أهميه حماله الصد .2

 تحقق الاحتياج مساعدة مصانع الملابس الجاهاة في مصر )وخاصه الملابس الداخلية للنساء( بننتاج حماله صدر .3

 .الرضاعة الفعلي للمرأة في فترة 

 .الرضاعةه في فترة قد تسهم نتائ  البح  في تحقيق الجوتة في المنتجات الملبسية الداخلية للمرأة وخاص .2

  هدف البحث :

 يهدف البحث إلي :

 خاصة بالرضاعة.حمالة صدر الخامة لتنفيذ التي يجب أن تتوافر في  النسيجيمتطلبات التصميم  تحديد -2
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 تحديد المواصفات الواجب توافرها في حماله الصدر الخاصة بالرضاعة. -2

 النساء المرضعات.احتياجات  يقديم نمو ج لحمالة الصدر خاصة بالرضاعة تلبت -3

 مصطلحات البحث :

  Developmentتطوير: 

 (. 2022 -)معجم الوسيط التَعْدِيل وَالتَحْسِينُ إِلَ  مَا هُوَ أَفْضَلُ  يعنيالتطْوِيرُ :

و لك لتجديد المنت  وتحسين  .هو التحسين وصولًا إل  تحقيق الأهداف المرجوة بصورة أكثر كفاءة وتطوير المنتجات:

 . (site (2)) بصورة جديدةاستخدامه 

  التطوير في هذه الدراسة : 

فقط لحمالات الصدر للمرضعات وليس بناء لها لأن البناء يبدأ من الصفر من لا شيء أو )تعديل( هذه الدراسة تعد تطويرا 

ن يلبي احتياج , و لكن يرات الوصول به إل  أحسن وأفضل تصميم  ممكه يبدأ من شيء قائم وموجوت فعلًاأما التطوير فنن

 . المستخدمات ويوفي باحتياجهن من حي  التصميم والخامة 

والت كد , النسي  الداخلي والخارجي لحماله الصدر: من حي  معالجه لرضاعة الحمالة صدر  أو )التعديل( تطويرال وتم

كون مري  يلبن الاائد ( لالتسرب عدد  –اعلي امتصاص للسوائل  – الهواء نفا ية -نفا ية الماء)علي  من قدرة النسي 

لتو يع ثقل الثدا  الأكتاف أشرطةوضع  والتغير في لامتصاص اللبن الاائد وعا له عن الاا الخارجي, للصدر ومناسب

 مما يحقق الراحة الجسدية والصحية للأد والطفل في هذه المرحلة . علي الظهر والكتفين 

 Clothing -Domesticالملابس الداخلية 

تديه الفرت ليغط  جسده مباشرةً من خامات مختلفة ويلي الجسد وتكون أسفل الثياب المنالية أو الملابس كل ما ير هي

الخارجية, وه  تتضمن مجموعتين الأول : الملابس الداخلية الت  ترتديها المرأة أسفل الثياب وملاصقة للجسم, والثانية: 

 . (2021 -)تعاء صديق (,2001 -) ينب عبد الحفيظ الملابس التي ترتدا تاخل المنال

 Braمشد الصدر: 

مشد الصدر هو هو قطعة ملبسية تاخلية الغرض منها تحقيق الدعم والضبط لشكل الصدر والمحافظة علي هيئتإة أثنإاء   

قياد المرأة بالأنشطة المختلفة, وتتنوع تصميماتة بتنوع الوظيفة المصمم من أجلها

 eastfeedingBrالمرضعات : 

وعرّف بعض العلماء ب ن الرضاعة  ,الأد ثدامن الرضاعة الطبيعية تتم بالإرضاع و ترضعه,هي الأد التي لها ولد 

 .(sites (3,4))  شرعا بانها: مصّ مَنْ تون الحولين لبناً ثابَ عن حمْلٍ, أو شُربه ونحوه

 :فروض البحث 

2. 

 

 توجد علاقة تالة احصائيا بين الخامة المستخدمة والمتطلبات الوظيفية لحماله صدر الرضاعة. .2
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توجد علاقة تالة إحصائيا بين )الخامة , والاتاء الوظيفي( لحمالة صدر الرضاعة الموجوتة بالأسواق  وحمالة  .3

 فذة لصال  المنفذة في البح  الحالي.الصدر المن

 توجد علاقة تالة إحصائيا بين التصميم الأول والتصميم الثاني لحمالة الصدر المنفذة في البح  الحالي لصال  .2

 .التصميم الثاني

 حدود البحث : 

 يقتصر البحث علي :

في  للمرأةطلبات الوظيفية ق المصرية لتعرف علي مدا تلبيتها للمتاسوبالا المتواجدةحمالات صدر الرضاعة  -2

 تلك الفترة.

 ماتة )السليفرنانوبارتيكال( باستخدادلحماله صدر الرضاعة إجراء معالجة ضد البكتريا للخامة المستخدمة  -2

 (silver nanoparticles) ضد الماء( )  الخامة معالجهو( Rucodry Eco Plus ).   

  للخامةبالرضاعة الموجوتة بالسوق المصرا  ةالخاصإجراء بعض التعديلات علي نمو ج حماله الصدر  -3

  .تنفيذ منتجين المستخدمة عن طريق

 .للصباغة والتجهيز مصانع طيبة )رياض جروب( الشركة المصرية -2

 المركا القومي للبحوث بالدقي . -1

 مصلحه الكيمياء . -2

 منهج البحث: 

التجريبي شبه , والمنه   الخاصة بالرضاعه رلحماله الصديتبع البح  المنه  الوصفي لتحليل وتقييم النمو ج المعدل 

 .المرضعةلمرأة لللتحقق من ملائمة النمو ج المعدل 

 : اشتملت عينه البحث علي: عينه البحث

, وتم اختيارهن من (31:  21) اللاتي تتراوح أعمارهم بين (20مجموعه من النساء المرضعات وعدتهم ) 

 النساء العاملات .

لتدريس المتخصصين ف  مجال الملابس والنسي  بكلية الاقتصات المنال  بجامعة مجموعة من أعضاء هيئة ا 

 .المطوره الرضاعةحماله صدر (, و لك لتقييم 3) ( ملحق البح  رقم20حلوان عدتهم )

 أدوات البحث :

 -تم تصميم مجموعة من الأدوات المستخدمة لإختبار صحه فروض البحث والتي تكونت من:  

 (.2)ملحق البح  رقم  قاسوالمرضعات في حماله الصدر المتوفره في الا السيدات أخذ أراء استبيان .2

 (.2)ملحق البح  رقم  اترضاعللمصدر اللحماله  انالمنفذ انتقييم المنتجلمقياأ تقدير  .2

خطوات

 ,تانالباحث تصميم من( 2 رقم ملحق)ق اسوالمرضعات في حماله الصدر المتوفره في الا السيداتأخذ أراء  استبيان .2

منتجإات حمإالات الصإدر الخاصإة بالرضإاعة       استطلاع أراء السإيدات المرضإعات فإي    بهدف تم تصميم الاستبيانوقد 
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ق المصإرية لمعرفإة نقإاط الضإع  المتواجإده للوقإوف عليهإا لتصإميم منإت  يتإوافر فيإه الاحتياجإات             اسإو المتواجدة بالا

علإإي مجموعإإة مإإن الاسإإاتذة المتخصصإإين بقسإإم الملابإإس   الاسإإتبيان م عإإرضتإإثإإم  ,اللا مإإه للسإإيدات فإإي تلإإك الفتإإرة

وكإان لهإم بعإض     للمحتإوا   تهإا مإدا ملائم  وإبإداء الإرأا فإي    الاسإتبيان  والنسي  بهدف التحقق من صدق محتوا بنوت

فإي   تبيانالاسإ  لإك أثنإاء كتابإة     تإان وراعت الباحثوتعديل بعض الصياغات اللغوية, اياتة بعض العبارات المقترحات ب

 وينتهإي ,  مإا  حإد  إلإي  ثإم ,  بملائإم ,  ثلاثإي  تقإدير مقيإاأ    ات العبإارات  من عدت من الاستبيان تكوني ,النهائية صورته

 .ملائمبغير 

للاحتياجإإات والمتطلبإإات اللا مإإه للسإإيدات فإإي فتإإرة     لتحقإإق مإإن مإإدا تحقيقإإه  ل المنفإإذالمنإإت   لتقيإإيم تقإإدير مقيإإاأ .2

 مإن  عإدت  مإن  يتكإون منهمإا   محإور  كإل ن, رئيسي محورين إلي قسم وقد ,تانالباحث تصميم من( 2 رقم ملحق) الرضاعة

 .بغير متوافر وينتهي,  ما حد إلي ثم,  بمتوافر يبدأ, ثلاثي تقديرمقياأ   ات العبارات

 : يلي كمالكل من الأستبيان ومقياأ التقدير  المحاور وكانت

 .عبارات ةعشر ويضم الخامة :الأول المحور

 .هعبار خمسة عشر ويضم الوظيفي :الاتاءانيالث المحور

 "الإوظيفي  الاتاء" الثإاني  المحإور  واشإتمل  , ترجإة  10 بموجإب  عبإارات 20 علإ  " الخامإة " الأول المحور اشتمل وقد

 . ترجة 221 بموجب 21 الاستبيان عبارات إجمالي يكون عليهو , ترجة 51 بموجب عبارة 21 عل 

   :الاستبيان صدقأولا: 

 بقسإم  المتخصصإين  الأسإاتذة  مإن  مجموعإة  علإ   الاسإتبيان  عإرض  بإه  يقصدو"Validity" الظاهرا اراالإت الصدق

 لهإدف  وتحقيهإا  الاسإتبيان  بنإوت  فعالية مدى من التحقق بهدف حلوان جامعة - المنالي الاقتصات بكلية والنسي  الملابس

 الت كإد  تإم . قياسإه  مإن  المقصإوت  قياأ عل  البح  في المستخدمة الأتوات قدرة وكذلك , أجلة من ضعتوُ وما الدراسة

 اللا مإة  التعإديلات  عمإل  ثإم  ومإن  عباراتهإا,  حإول  الإرأا  اخذ تم حي  المحتوى صدق طريق عن الاستبيان صدق من

 الاتسإاق ) بإه  ويقصإد  انيالاسإتب  عبإارات  ثبات عل  التصديق تم كما, به والاخذ للتطبيق اصالح انيالاستب أصب  وبذلك

 الارتبإاط  معامإل  بحسإاب  و لإك  ,الفقإرة  إلية تنتمي الذا المجال مع متسقة انيالاستب من فقرة كل نتكو بحي ( الداخلي

 لك يوض  التالي والجدول للمحاور, الكلي والمجموع محور كل بين( كرونباخ ألفا)

 (1) رقم جدول
 للمحاور الكلي والمجموع محور كل بين الارتباط معاملات

 معامل الارتباط المحاور

 38,0 خامةال

 38,0 الاداء الوظيفي

 3800 متوسطال

 التإي  كرونبإاخ  ألفإا  معامإل  قيمإة  فإ ن  الصحي  والواحد الصفر بين تتراوح كرونباخ ألفا الارتباط معامل قيمة ان وحي 

 الجإدول  من يتض  وكما ,انيالاستب وثبات صدق او البح  أتاة عل  للحكم مقبولة قيمة تعتبر الأقل عل  %20 تساوا
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 يإدل  ممإا  الصإحي   الواحإد  مإن  تقتإرب  إ  إحصإائية  تلالإة   ات لمحإورا الاسإتبيان   الارتبإاط  معاملات جميع ان لسابقا

 . الصدق من عالية بدرجة يتمتع الاستبيان ان عل 

 :انيالاستب ثبات :ثانيا

 مإن  بإه  ياوتنإا  فيمإا  واتساقه نفسه مع تناقضه وعدد القياأ في الاختبار تقة“Reliability“  انيالاستب ثبات من يقصد

 , ص , أ) المتخصصإين  الأسإاتذة  مإن  المحكمين من ثلاثة طريق عن حسابه تم وقد المفحوص, سلوك عن معلومات

 بحسإاب  قمنإا  كمإا  ,بمفإرته  التقإويم  بعمليإة  مصإح   كإل  دقإا  حيإ   التقإويم  عمليإة  فإي  التقإدير  مقيإاأ  باسإتخداد  و لك( ع

 الثبإات  معامإل  قإيم  يوضإ   التإالي  والجإدول “SPSS “ الشإهير  الإحصإاء   برنإام  باستخداد (كرونباخ ألفا) ثبات معامل

 . لك يوض  التالي والجدول ,للمحاور الكل  لمجموعا متوسطو محور لكل

 (2) رقم جدول
 ألفا كرونباخ الثبات قيم معامل

 ان علإ   يإدل  ممإا  الصإحي   الواحإد  مإن  تقتإرب  لمحورا الاسإتبيان  الثبات معاملات جميع ان ال  السابق الجدول يشير

  .الثبات من عالية بدرجة يتمتع انيالاستب

 لخطوات الاجرائية للبحث : تمثلت إجراءات البحث في الآتي:ا

لفة كالمراجع المتخصصة تم الاطلاع علي الأتبيات المتعلقة بموضوع البح  من مصاتر المعلومات المخت -0

والدراسات والبحوث السابقة وشبكات المعلومات التي تتعلق بالملابس الداخلية للمرأة وخاصة مشدات صدر 

وأيضا بناء النما ج الخاصة بالملابس الداخلية  ,الرضاعة والتغيرات التي تطرأ علي الثدا أثناء تلك الفترة

 .الحريمي )حماله الصدر(

الاستطلاعية للنما ج الخاصة بالملابس الداخلية الحريمي )حماله صدر الرضاعة( من خلال الدراسة  -2

للسيدات في تلك  اللا مةالمصرية وجد عدد ملائمة مشد صدر الرضاعة لتلبيه الاحتياجات  بالأسواق المتواجدة

 المستهلكات. عينة من الفترة و لك بناء علي أراء 

طريق استبيان تم عرضه علي مجموعه من النساء المرضعات تم تجميع متطلبات وأراء المستهلكات عن  -0

لتعرف علي ل, وتم اختيارهن من النساء العاملات (31:  21) ( اللاتي تتراوح أعمارهم بين20وعدتهم )

 ومتطلباتهم . ماحتياجاتهالمواصفات التي يجب أن تتوافر في حماله صدر الرضاعة وتعمل علي اشباع 

للبحوث, القومي  المتخصصة المركاوالتوجه للجهات  الاستبيان,ات بناء علي تم جمع متطلبات المستهلك -4

 .المتخصصة الكيمياء والمصانعمصلحه 

 معامل الارتباط المحاور

 38,2 الخامة

 38,4 الاداء الوظيفي

 38,0 متوسطال
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ضد البكتريا ليكون مضات  ,ونفا ية للهواء , ات قوة امتصاص عالية %200تم عمل معالجه علي نسي  قطني  -5

جات اخرا علي النسي  ضد امتصاص الماء لعدد عمل معالكذلك ايضا امتصاص اللبن الاائد  نتيجةلتكون البكتريا 

 تسرب اللبن الاائد علي الملابس الخارجية والاحتفاظ به بالداخل. 

و  ,النسي  المستخددكلا من )في  بالأسواقعلي  لك تم تنفيذ بعض التعديلات علي النمو ج المتواجد  وبناء -6

 ( الأكتاف ب شرطةالتصميم الخارجي الخاص 

 ( من تصميم الباحثتان.2ملحق البح  رقم ) الرضاعة, المعدل لمشد صدر لتقييم المنت  تصميم مقياأ تقدير -,

رايهم في إمكانيه تلبية النمو ج الجديد  لأبداءعرض النمو ج المنفذ لحماله صدر الرضاعة علي المستهلكات  -,

 لاحتياجاتهم الوظيفية والنفعية في هذه المرحلة .

عة علي الساتة المحكمين المتخصصين ف  مجال الملابس والنسي  عرض المنت  المنفذ لمشد صدر الرضا -0

 بكلية الاقتصات المنالي بجامعة حلوان .

 . النتائج استخراجالمعالجه الاحصائية و  -03

 الاطار النظري للبحث:
 :اولا: الجوانب التشريحية للثدي 

حي  أخذ هذا الاسم   ''Mammary gland''يسم :  وهو في اللغة الإنكلياية ,يطلق عل  الثدا في الطب اسم غدة الثدا
والثدا هو غدة وظيفتها إنتاج الحليب لذلك نجد أن الثدا في , التي تطلق عل  الثدا "Mamma''  من الكلمة اللاتينية

 . (site (4))الوظيفةتركيبه وشكله وتكوينه متلائم تماما مع هذه 
ومما لاشك فيه أن الثدا يضف  عل  المرأة مظهرها  ,اع الوليدتتمثل الوظيفة الأساسية للثدا في إفرا  اللبن وإرض    

ولا ينمو الثدا كثيرا في سنوات الطفولة كما ينمو الجسم ككل حت   ,وبالتالي يؤثر عل  تكوينها النفسي ,الأنثوا المميا

 سن من الحاتية عشرة إل  الثالثة عشرة بالنسبة للمرأة .

جنسية في سن البلوغ يبدأ الثدا في النمو السريع ليتخذ شكله النهائي مع اكتمال ومع بداية نشاط إفرا  الهرمونات ال  

 منشطة من وتساعد هرمونات الاستروجين التي تفر  من المبيض مع كل تورة شهرية تحت ت ثيرهرمونات ,البلوغ

الدهون في الثدا فياتات  فتكبر الحلمة وتنمو القنوات وتتشعب وتتراكم, الفص الأمامي للغدة النخامية عل  نمو الثدا

 بذلك حجمه .

جراد وياتات و نه أثناء 200عند الفتاة بعد البلوغ نحو  الثداويتغير الصدر بشكل وأض  خلال فتره الحمل حي  يبلغ   

جراد(  ويصب  الثديين ثابتين وطريين ف  الفتره 200-200عند  لك يصل إل  ), الحمل بسبب ت ثير الهرمونات الجنسية

من الحمل ثم تنخفض الطراوه حينما يكبر الثديين إ  يتضخمان ويحتقنان مما يؤتى إل  الأرتسامات الورتية تحت  المبكره

 ,كما يصب  ملمسهما عقديا نتيجة نمو وضخامة الغدت الثديية وتصب  الهاله الحلمية منتصبة  ات صبغة تاكنة الجلد,

 ""Colostrumهر الثال  سائل أصفر كثي  هو اللباوتتضخم الحلمتان وتبر ان ويخرج منها أعتبارا من الش

 . (2002-القواسمة )أحلاد 
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 ( يوض  تغيرات شكل الثدا قبل الرضاعه وبعد الرضاعه2) شكل

site (5))) 

 الشكل التشريحي للثدي:

 الحلمة : 

 الحلمة.يتشكل الثدا من الخارج من الحلمة يليها منطقة تائرية تاكنة هي الهالة التي تحيط ب

 يساعد قواد الثدا المرن و اللين الطفل عل  التقاط الحلمة و قسم من الهالة لتتوضع عميقا تاخل فمه.و

 النسيج الغدي: 

والتي بالتالي تتركب  , بفصوص عديدة تتشكل كل منها من مجموعات غدية عل  هيئة عناقيد العنببامتلائه  يتميا 

لا  , يخرج من هذه الغدت قنيات صغيرة تحمل الحليب المتكون إل  الخارج لحليب.من الخلايا الغدية التي يتركب تاخلها ا

هذه القنيات أن تتلاق  كروافد النهر لتؤل  قنيات أكبر حت  تنتهي إل  خارج الثدا بعدت من الفتحات عند حلمة   تلب

 (2000-أحمد عطالله ) .الثدا

  لحمة الثدي :  

إن النسي  الدهني هو ما يعطي  ,اللم  و الأعصاب,  الأوعية الدموية , هنيالنسي  الد , تت ل  من النسي  الضاد

 وليس ما يحتويه من غدت. ,للثدا قوامه و حجمه

 :عضلات الصدر 

وهذه العضلات تغط ,  ترتبط الضلوع فيما بينها بمجموعة من العضلات القصيرة تربط كل ضلع بالضلع الذى يليه

يرتين عل  كل جانب من جوانب الصدر يطلق عل  إحداهما العضلة الصدرية مع الضلوع الت  تربطها بعضلتين كب

وهذه العضلات ت خذ من الترقوة وخارج عظمة  , Pectorales minor"" والأخرى"Pectorales majorالكبرى "

وتتخذ من أعل  عظمة العضد نقطة  الصدراالقفص  فيوه  تمتد حت  الضلع الخامس  ,القص والضلوع منش  لها 

وعضلات الصدر هي  منش تها مع نقاط عمل عضلة تعرف باسم العضلة الظهرية المتشعبة فيعملها وه  تتقاطع ل

 . (2002 -المسئولة علي شد الصدر والمنع من الترهل )عبد العايا جوتة وأخرون
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 ( يوض  الشكل التشريحي للثدا 2شكل )   

site (6))) 

 الصدر  اتمشد بداية ظهور

ق.د. و خلال الفترة ( 2000منذ عاد)ت النساء الملابس المصممة لرفع الثديين و فصلهما وتقييد حركتهما, استخدم 

من القرن الساتأ عشر وحت  التاسع عشر, كان الكورسيه يستخدد بصورة أساسية أسفل الملابس, وكان الغرض من 

 ارتدائه تشكيل الوسط ورفع الثديين. 

ك عل  براءة اختراع " لمشد الصدر المدعم", الذا كان ماوتا بحمالات كت  و حصلت مارا توسي 2203وفي عاد 

  (Brasserieل  طانتشر مص 2005و في عاد  ,أتاة قفل من خطاف وعين, بهدف تعم الثديين في جيبين من القماش

في قاموأ  2022و ظهر هذا المصطل  في حوالي عاد  ,)مشد الصدر( في المجلات النسائية  ات المستوى الرفيع )

 أكسفورت للغة الإنجلياية. 

يتكإون مإن منإديلين مإن      ةإحإدى عضإوات المجتمإع البإار ات بإديلا للكورسإي      )مإارا فيلإيس  (صإممت   2023وفي عاد 

وقد باع أصدقائها هذا الابتكار, وشجعوها لكي تتقدد للحصول علإ  بإراءة اختإراع خاصإة      ,الحرير و بعض الأشرطة

 و بعإإد فتإرة وجيإإاة فقإإدت مإارا اهتمامهإإا فإي مجإإال الأ يإاء و باعإإت اختراعهإإا     ," "بمشإد الصإإدر الخإال مإإن الظهإر   

و هإي شإركة رائإدة فإي الوقإت الإراهن فإي مجإال صإناعة           ,تولار 2100للكورسيهات بمبلغ  )وارنر برا ر (لشركة 

 مشدات الصدر. 

و قد  ,ر الك سين ب حجاد مختلفةمهمة تطوير مشد الصدر, و لك من خلال ابتكا )إيدا رو نثال  (تولت 2022ي عاد فو

وارنإر  (و بعإد عإدة سإنوات أضإافت شإركة       ,أتى  لك إل  استخداد النساء مشدات الصدر فإي مختلإ  مراحإل حيإاتهن    

 لنظاد مشدات الصدر. ( A , D)مقاسي )برا ر 

 مشد الصدر الخاص بفترة الرضاعة 

تمدت الأنسجة التي  ويؤتا إل  سحب الثديين إل  الأسفل مما لدى السيدة الحامل  بالتمدت والو ن الاائد الثديين يتميا

 , الذا تسبب في تدلي الثديين تلحم الثديين بجدار الصدر والجلد فوق الجاء العلوا من الثديين. والتمدت المفرط للجلد

 , يمكن منعه جائيًا أثناء الحمل عن طريق ارتداء مشد صدر يوفر تعمًا جيدًا للثديين. 
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تحليل للضغط الواقع عل  أجااء السيدة لتحديد معايير التصميم من أجل  ياتة ( ناستاجيا وأخرون أ ) ولقد أجرت

تحديد إ ا ما كان من الممكن تقليل الضغط الواقع عل   هيوكانت أهداف تراستهم  ,عنصر الراحة في مشد الصدر

شد الصدر وإ ا ما كانت التغييرات ظهر عن طريق تغيير معالم محدتة في تصميم مالمناطق الثديين, والأكتاف, و

ولقد  ,المُقاسة في الضغط لها علاقة بالتغييرات الملحوظة في الفهم الشخصي لمفهود الراحة التي يوفرها مشد الصدر

وأشارت النتائ  إل  أنه كان  ,(3)قاد الباحثون بقياأ قراءات الضغط في خمسة مواضع كما هو موض  بالشكل رقم 

ومن الممكن تطوير معالم  ,ضغط الذا تُوقعه قطعة الملابس عل  الجسم وشعور السيدة بالراحةهناك علاقة بين ال

فالاياتة في عرض حمالة الكت , عل  سبيل المثال,  ,التصميم بحي  يقود بتو يع الضغط بشكلٍ متساوا عل  الجسم

شكلٍ ملحوظ عل  النقطة رقم إل  بوصة واحدة من الممكن أن يقلل الضغط ب(  1/2 )في مشد الصدر الأساسي من

 . ( (W.Yu, J.Fan, S.C.Harlok and S.P.Ng )الظهر( 1)الكت ( والنقطة رقم 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناطق قراءة الضغط لكل تصميم مختل  من تصميمات مشد الصدر.( 3شكل )

W.Yu, J.Fan, S.C.Harlok and S.P.Ng) ) 

 قراءة الضغط في مشد الصدر مناطق

 العضلة المنحرفة أسفل حمالة مشد الصدر.  عند قمة الكت  عل  .2
 أسفل مركا الإبط مباشرةً, في منتص  كل وصلة من وصلتي القماش الجانبيتين.  .2

 أسفل الجاء العلوا المطاط من كل وصلة, أسفل مركا الإبط مباشرةً. .3

 تحت الشريط المطاطي عند قاعدة مشد الصدر, أسفل حلمة الثدا مباشرةً.  .2

  أو بوصتين من كل جانب من جانبي مشبك منتص  الظهر, أسفل قمة كل لوح من عل  بُعد بوصة ونص .1

 . W.Yu, J.Fan, S.C.Harlok and S.P.Ng))لوحي الكتفين 

معظم مشدات الصدر الخاصة بمرحلة الرضإاعة تكإون مصإممة بحيإ  تحتإوا علإ  وسإائل قابلإة للفصإل إم إا مإن                

وتائمًإا مإا تشإعر الأمهإات أن هإذه المنتجإات        ,جاء العلإوا مإن قالإب الثإدا    الجهة الأمامية من حمالات الكت  أو في ال

وفإي ضإوء هإذه المشإاكل, تإم       ,اتماد عملية الرضإاعة تفشل في توفير أسلوبًا مناسبًا لفت  قالبي الثدا وغلقهما من أجل 
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الب الثدا وجاء مشد صدر به جاء علوا في ق( بوركو)حي  صمم  ,اقتراح تصميمات جديدة خالية من وسائل الغلق

ومإع  لإك فالخامإات المتداخلإة كانإت تتسإببت فإي         ,أخر يُطوى عليإه بحيإ  يسإم  بسإهولة فإت  قالإب الثإدا للرضإاعة        

تصميم متطور استخدد طريقة "الطإي الحإر"    ( سكولين)كما اقترح  ,مظهر "ضخم" وكانت تنكش  عن الجسم بسهولة

 ارة. التي قد تحل هذه المشكلة وتعطي ت ثيرات جمالية س

 

 

 

 

صدر لمرحلة الرضاعة يسم  للسيدة باستخداد يد واحدة في فتحه وغلقه من أجل عملية  ( يوض  حماله2شكل )

 .إرضاع متحفظة

Site(7))) 

فمشإد الصإدر    ,إن العديد من مشدات الصدر الخاصة بمرحلة الرضاعة تسع  إل  السماح للأمهات بمقدار مإن الراحإة  

, قإإد وفإإر إمكانيإإة الفإإت  والغلإإق بيإإد واحإإدة مإإن أجإإل     (سانتشإإيا)عة الإإذا صإإممه  الخإإاص بمرحلتإإي الحمإإل والرضإإا 

ولقإد تإم تنفيإذ هإذا      ,والتصميم يسم  بوجإوت تعإم أقإوا لقالإب الثإدا كمإا يسإم  بتعإديل مقإاأ قالإب الثإدا            ,الرضاعة

ومشإدات الصإدر    ,بواسطة تثبيت خطافات فالكرو عل  الجاء الداخلي من قالب الثدا وحلقإات علإ  الشإريط الإداخلي    

الأخرى الخاصة بمرحلة الرضاعة كانت تُركا عل  توفير تعم يسم  بضخ الثدا بدون اسإتخداد اليإد ممإا كإان يسإم       

 مشد صدر للرضاعة بتصميم "الطي الحر".يوض   (2شكل رقم ) بتدفق الحليب بشكلٍ بسيط وفعال

ة صحية من أجل إرضإاع  ئاولت تاويد السيدة ببيهناك العديد من مشدات الصدر الخاصة بمرحلة الرضاعة التي ح    

ولقد استُخدمت هذه المنتجات في الأسإاأ لتحإل محإل الحشإوات الماصإة التإي تمنإع الحليإب مإن التسإرب إلإ              ,وليدها

 تاخإل جإاء قابإل    , استخداد الحشوات الماصإة للرطوبإة التإي توضإع    (ترنر وأخرون)ولقد وص  , الخارجيةالملابس 

ويُلاحظ أنه يجب فصل هذه الحشوة عن الجسم الرئيسي لمشد الصدر أثنإاء عمليإة إرضإاع     ,الصدرللإ الة تاخل مشد 

 الوليد. 

ولقإد اقتُإرح أن عمليإة تطإوير      ,عملية الرضإاعة الطبيعيإة قإد أصإبحت تحظإ  بتشإجيع كبيإر فإي السإنوات الأخيإرة              

وف الأد المتعلقإإة بالإإدعم, والملائمإإة, صإإدر الرضإإاعة ينبغإإي أن تضإإع فإإي اعتبارهإإا مخإإا   بحمالإإهالخاصإإة  اتالمنتجإإ

 .والراحة, والنظافة والعاتات الصحية

فقد وجدنا في هذا البح   المرحلة,تسهم في توفير الراحة للمرأة في هذه  الداخلية من المهم أن منتجات الملابس  

حي  يجب   ,تسرب الحليباهمية ارتداء الانسجة الطبية تاخل حمالات الصدر في مرحلة الرضاعة الطبيعية للحد من 
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والقدرة علي الأمتصاص والمعالجة ضد  قابليتها لنفا ية الهواء  ان تتوافر بها الخصائص الهامة للنسي  وهي 

لفترات طويلة من الامن, وبذلك يمكن  الفطريات و لك حتي تفي بالغرض منها وهي ان تبقي الحلمة جافة ونظيفة 

   .تسبب الألتهاب لجلد الثديين والحلمات الأد من تفاتا الإصابة والعدوى التي

وتعتبر الملابس من البنوت الهامة التي تلعب تور كبير في حياة الأمهات ومساعدتهن علي الأستمرار في الرضاعة 

ار المرأة مواصلة أن تخت(. وعلاوة عل   لك, فننه من الأمر الهاد Mulford, 2008وعدد الحرج حول الآخرين )

 (.Gordon, 2015ة لما فيه من العديد من الت ثيرات النفسية الاجتماعية الإيجابية لحياة المرأة )الرضاعة الطبيعي

 

 استخداد الحشوات الماصة للرطوبة التي توضع تاخل جاء قابل للإ الة تاخل مشد الصدر( توض  1) شكل

Site(8))) 

 : مواصفات الخامات المستخدمة في أنتاج مشدات صدر الرضاعه

الهواء: تعتبر خاصية نفا ية الأقمشة للهواء من الخواص الهامة التي تحدت مدا الملائمة الوظيفية  نفا ية -2

 للمنسوج .

من مساحة 2سم200الذا يمر في الثانية الواحدة خلال  3وتعرف نفا ية القماش للهواء : ب نها حجم الهواء بالسم

 القماش مقسومة علي فرق الضغط بالسم للماء.

اء هي قدرة الهواء علي المرور خلال القماش فكلما أتسعت الفتحات النسجية أو الفراغات بين ونفا ية الهو

الخيوط والالياف فسوف نحصل علي نفا ية عالية للأقمشة وهذا يعني أن النفا ية للهواء تحقق أكبر قدر من 

فر في الملابس الداخلية وخاصة الراحة أثناء ارتداء الملابس التي تتوافر فيها هذه الخاصية والتي يجب أن تتوا

 مشدات صدر الرضاعه .

قابلية امتصاص الرطوبة: تعتبر خاصية أمتصاص الرطوبة والمضاتة للبكتريا من الخواص الهامة للخامات  -2

المستخدمة في إنتاج مشدات صدر الرضاعه , حي  توفر قدر من الراحة للجسم , حي  تعمل علي أمتصاص 

 (2002-ا يعطي شعور بالراحة أثناء الحركة .)فاطمة كمال عنترالعرق الخارج من الجسم مم
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 :نتائج البحث تحليلها وتفسيرها

 الفرض الاول :

ينص الفرض الاول علي "

" 

 

 باستبيان المستهلكات 
 البنوت د

 

 المحاور

 غير ملائم إلي حدما ملائم ملائم

ار
كر
الت

 

سبة
الن

ار 
كر
الت

 

سبة
الن

ار 
كر
الت

 

سبة
الن

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــةالمحور الاول : الخامـــ
 %11 22 %21 0   تسبب حساسية للجلد.مريحة لا  2
 %11 22 %21 0    .ناعمة الملمس 2
 %20 22 %20 2   .للثدا تسم  بنفا ية الهواء 3
   %20 2 %20 22 .لثدالالتمدت الكافي  مرنة لإعطاء 2

   %20 22 %20 2 لا تضغط علي الثدا. 
 %50 22 %30 2   اا روائ .استخدامها ينت  عن  لا 1

ناتجة  بالجلدتسبب التهابات لا تعمل علي  2
 %20 22 %20 2   البكتريا.نمو  عن

تشرب اكبر تتميا بقابلية عالية للامتصاص و 5
 %21 23 %31 5   قدر من اللبن الاائد.

 %21 23 %31 5   مناسبة لحمالة صدر الرضاعة. 2
 %50 22 %30 2   ت طويله .يمكن استخدامها لفترا 0
 %21 0 %31 5 %20 2 تحقق الراحه كملبس تاخلي للسيدات. 20

 المحور الثاني : الاداء الوظيـــــــــــــــــــــــــفي
 %20 2 %20 2 %20 2 الراحة الكافية للثدا. 2

 الضغط علين بدو التغطية الكاملة للثدا 2
   %20 22 %20 2  .اصدرال القفص داعظ

عيق يب ا شكل الثدا ضغط علي عدد ال 3
   %50 22 %30 2 .مرور الحليب

حجم محيط تغير قابلية التعديل لتناسب  2
   %20 2 %20 22 خلال فترة الرضاعة. الصدر

 %21 23 %31 5   .ظهرالالدعم اللا د للثدا بشكل جيد يناسب  1

2 
عرض في المكان وبال شرطةتصميم الأ
 %50 22 %30 2   والإناال. لة الرفعوسهالمناسب ل

5 

في المكان  الأشرطة الصدرية تصميم
المناسب لتو يع ثقل الثدا تون عرض وبال

 الضغط علي الاكتاف.
  0 21% 22 11% 

     %200 20 عملية الرضاعة  لتيسيرلفك سهولة ا 2
   %20 2 %20 22ة تاء عملية الرضاعة بسهوللأر فتحات يتوف  0
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 البنوت د
 

 المحاور

 غير ملائم إلي حدما ملائم ملائم

ار
كر
الت

 

سبة
الن

ار 
كر
الت

 

سبة
الن

ار 
كر
الت

 

سبة
الن

 

 )فتحة مناسبة لحلمة الثدا(

وسائل لمنع تسرب اللبن الاائد علي توفير  20
200 20     .ةالخارجي ملابسال

% 
   %20 2 %20 22 الضرورية. للأجااءلفت  والغلق الأمان ل  22
تتعدت وسائل الغلق المستخدمة في المنت   22

   %30 2 %50 22 الواحد.

   %21 1 %51 21 عملية  الرضاعة في الاماكن العامة. ةلوسه 23

 المخصصة لاماكنعدد التل  السريع ل 22
 %51 21 %21 1   لعملية الرضاعة.

سهولة الحركة اثناء الارتداء وعدد إلاعاقه  21
 %51 21 %21 1   أتاء العمل. في

 البيانإات الخاصإة بالاسإإتبيان أن   أظهإرت حيإإ   المسإتهلكات الجإدول السإابق يوضإ  التكإإرارت والنسإب المئويإة لآراء      

يعملإن  و الطبيعيإة  الرضإاعة  يمارسن اللواتي المرضعات النساء باحتياجات تفي السوق لا في المتوفرة الصدر تحمالا

فإي كإل مإن المحإور الاول الخإاص بالخامإة والمحإور الثإاني          الت ثير عالية أنشطة في لساعات طويلة في اعمال تحتاج

تناولإت تراسإة الأنمإاط المختلفإة      التإي   (Celeste et al., 2017)و لإك يتفإق مإع تراسإة      ,الخإاص بإالاتاء الإوظيفي   

ومنسإوجات تغليفهإا الخإارجي وبطانتهإا الداخليإة مإع انمإاط الصإدر          لمشدات الصدر بالأسواق ومدا ملائمة تصإميمها 

بدراسإة خاصإية نفا يإه الهإواء لإدا أقمشإة       التإي قامإت   ( 2002 -)فاطمإة كمإال عنتإر   , وتتفق ايضا مع تراسة للسيدات

( 2002 -)أمإاني رأفإت بشإرا    , وتؤكدةلتحقيق الشعور بالراحة عند الارتداء اسة العوامل المؤثرة عليهاالمشدات وتر

بالتعرف علي مشكلات صناعة الملابس الداخلية في ج.د.ع محاولة ايجات حلول لهذه المشكلات, وتوصإلت  التي قامت 

 الاول. إلي تحديد  الصعوبات التي تواجه مصانع الملابس الداخلية الحريمي

 الفرض الثاني:

توجد علاقة دالة احصائيا بين الخامة المستتخدمة والمتطلبتات الوظيفيتة لحمالته صتدر      "علي  ثانيينص الفرض ال   

 للتحقق من هذا الفرض تم أتباع الخطوات التالية: "الرضاعة

 اولا : المعالجات الكيميائية للخامة .

وتم التوجه إلي مصلحه الكيمياء بالقاهرة لعمل الاختبارات  %200نجل جرسية )برسولا( قطن تم استخداد خامة س .2

ملابس تاخلية )حماله صدر الرضاعة(, وتم اجراء عليها عدة اختبارات  لإنتاجلها للت كد من صلاحيتها  اللا مة

 لتعرف علي مواصفات الخامة كما يوضحها الجدول التالي :
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 ( 4جدول )

 الاختبارات التي تم اجرائها علي الخامة قبل الاستخداميوضح 

 النتائج الاختبار م

 الفعلي مستويات القبول

جم. -وزن المتر المربع  0  - 0%  0,3 

 نسبة الخلط 2

 

ق عن نسبة الخلط المتف ±5%

 عليها عند التعاقد

قطن 033%  

)برسولا( سنجل جرسية المتفق عليها عند التعاقد نوع الخامة 0  

متوسطة 52̦ تبعا لنوع الخامة السمك 4  

المتفق عليها عند عن  %5± الاستطالة 5

 التعاقد

 لحمه سداء

068, 23684 

  ثبات اللون للغسيل. 6

حد ادني 4  

 نسيج تبقيع

4/5  4/5  

حد ادني 4 ثبات اللون| للعرق. ,  قلوي حمضي 

4/5  4/5  

حد ادني 4 ثبات اللون للاحتكاك. ,  مبتل جاف 

4/5  4/5  

معدل نفاذية الهواء.  0 ²لتر/دقيقة/ سم 6.26 ـــ   

 

 كمنتج ملابس داخلية )حماله صدر الرضاعة( للاستخدامالجدول السابق يوضح  صلاحية الخامة 

 (silver nano particles)بماتة ) السليفرنانوبارتيكال(  ضد البكتريا و لك بتجهياها ومعالجتها تم معالجه الخامة .2

 silver nano)جم/لتر من 1بواسطه المهندأ المختص حي  تم تحضير  1في المعامل المتخصصه بمصنع طبيه

particles)  لتر من الماء بمعدل جراد من 1علي(silver nano particles)  لكل لتر ماء وتم وضع الخامة

من المحلول وتجفيفها بدرجه حراره ثم رفع الخامة  , يتم تشرب الخامة للمحلول بالكاملالسابقة في المحلول حتي 

 متوسطه.

, ومعالجتها أيضا بماتة (silver nano particles)تم معالجه قطعه أخرا من الخامة بماتة ) السليفرنانوبارتيكال(  .3

جم/ لتر  من 10حي  تم تحضير  ,في المعامل المتخصصه بمصنع طبيه )   Rucodry Eco Plus )ضد الماء( ) 
                                                           

المعالجة كل من المهندس ناروز تواضروس ،  بإجراء)رياض جروب( حيث قام للصباغة والتجهيز مصانع طيبة  الشركة المصرية 1
 لهم منا كل الشكر والتقدير. ) Giannis Arapoglou (والمهندس اليوناني
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 (( Rucodry Eco Plus   وتم وضع الخامة السابق معالجتها بماتة  ,  لكل لتر ماء(silver nanoparticles) 

ثم رفع الخامة من المحلول وتجفيفها عند ترجه حراره  , في المحلول حتي يتم تشرب الخامة للمحلول بالكامل

 ترجة مئوية لمده تقيقتين.210

للخامة  القطنية  قبل المعالجة   (Scan)   المورفولوجي لتعين السط 2تم التوجه للمركا القومي للبحوث بالدقي .2

 (silver nano particles)معالجه الخامة بماتة ) السليفرنانوبارتيكال( صحة وتقة وبعد معالجة للت كد من 

 والاشكال التالية توض   لك

   :تعين  السطح  المورفولوجي  للأقمشة  القطنية  المعالجة  والغير معالجةثانيا : 

الذا اجرا علي العينة  (Scan)( السط  المورفولوجي لعينة القماش القطنية المستخدمة من خلال2يبين الشكل رقم )

في المركا القومي للبحوث.  وقد أظهر  لك شكل الألياف القطنية المستخدمة بملمس ناعم جدا, وهذا مما يجعلها 

 قبل معالجتها بجسيمات الفضة النانو مترية .مناسبة جدا لحمالات الصدر للرضاعة. وهذا شكل الألياف 

( السط  المورفولوجي للعينة القطنية بعد معالجتها ضد البكتريا و لك بماتة ) السليفر  5بينما يوض  الشكل رقم ) 

حي  يظهر علي سطحها ترسب جسيمات الفضة النانو مترية , حي     (silver nanoparticles)نانوبارتيكال( 

 صغير جدا في الحجم النانومترا  علي سط  العينة القطنية .  ت خذ شكل كروا

 

 

 

                                                           
( للعينات برعاية وتوجيه أ.د/ على على حبيش استاذ كيماء النسيج بالمركز القومي XScan &  ED)  تم اجراء الإسكان والإيدكس 2 

 لتقدير.نتائج العينات والتحقق من صحتها ، له منا كل الشكر واالذي اشرف على للبحوث 

 ( السطح المورفولوجي لعينة القماش القطنية قبل المعالجة 6شكل رقم ) 
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 ) EDX  (التقدير الكيفي لجسيمات الفضة النانومترية باستخدامالثا: ث

)       Energy Dispersive X-ray Spectroscopy( 

ومترية , أن وجوت ( أن التحليل العنصرا للعينة القطنية المعال  بجسيمات الفضة النان2تبين من الشكل رقم )

   (Ag )بينما وجوت عنصرن من القطن المحتوا علي السليلو , الناتجي ( c – o )عنصرا الكربون والأوكسجين 

  .( نسبة كل عنصر  2نتيجة لترسيب جسيمات الفضة النانومترية علي سط  القماش . ويبين الجدول الملحق بالشكل ) 

ل الملحق به خريطة التو يع لكل عنصر حي  وجد ان جسيمات الفضة ( والجدو 0كذلك ايضا يوض  الشكل رقم ) 

 النانومترية مو عة تو يع منتظم علي سط  القماش.

 

 ( التحليل العنصري للعينة القطنية المعالجة ,شكل ) 

 ( السطح المورفولوجي لعينة القماش القطنية بعد المعالجة ,شكل رقم ) 
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مما يدل علي صلاحيتها  القطنية بجسيمات الفضة النانومتريةكفاءة معالجه الخامة وتظهر النتائج السابقة 

 التي قامت (2021-رضوى السيد عبدالرحمن) راسةللاستخداد في تنفيذ حماله صدر الرضاعة و لك يتفق مع ت

  وبذلك ,إمكانية تطوير بعض حمالات الصدر بما يتناسب مع مرض  سرطان الثدىبتقديم تراسة هدفت إلي 

 .الثاني 

 : لثالثاالفرض 

الرضاعة صدر مالة )الخامة , والاداء الوظيفي( لحتوجد علاقة دالة إحصائيا بين "علي الفرض الثالث ينص    

 ."الموجودة بالأسواق  وحمالة الصدر المنفذة لصالح المنفذة في البحث الحالي

من نتيجة الاستبيان التي كانت بين استخداد منتجات حمالة الصدر للمرضعات الموجوتة  تحقق هذا الفرضوقد 

 لجدول التالي:بالأسواق المحلية وحمالة الصدر المنفذة في هذا البح  عل  النحو الموض  با

 
 
 
 
 
 

 توزيع لكل عنصر( خريطة ال 0شكل ) 
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 (5) رقم جدول

 داء الوظيفي بين المنتج الموجود بالاسواق والمنتج الحاليلأوا الحسابي للخامةالمتوسط 
 

 المنتج الحالي المحلية بالأسواقالمنتج  المنتج

 الاداء الوظيفي الخامة الاداء الوظيفي الخامة المحور

 ,,38 38,6 3864 ,386 المتوسط الحسابي

 084 ,380 080 080 راف المعياريالانح

 T-test 3856متوسط اختبار 

0.88
0.63

0.92
0.71

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

 

 

( بالنسبة للخامة والاتاء الوظيفي لكل من =20Nتم حساب المتوسط والانحراف المعيارا لآراء عشرون سيدة ) 
, وكذلك تم (1كما هو مبين بالجدول رقم ) والمنت  الحالي قاستخداماتهن لمنت  حمالة الصدر الموجوتة بالاسوا

وجوت , وهو ما يدل عل   32, وترجة حرية 0502عند مستوا تلالة  0512, حي  قدر بنحو T-testحساب اختبار 
, مما  ) 20(  الحالي كما هو مبين بالشكل رقمالي لصال  المنتحوالمنت  ال بالأسواقمنت  فروق تالة إحصائيا بين ال

  الصدر المنفذة علي حماله الصدر المتواجده بالاسواق وفقا لاراء عينة البح  و لك يتفق مع تراسة يدل تفوق حماله
علاقة الضغط الحاتث بمشدات الصدر ونوعية النسي  علي حي  قامت بدراسة ( 2022 –) ابتساد ابراهيم سالم 

ط المبالغ فيه يضر بصحة وسلامة صحة الثديين للمرأة وقد توصلت ان المنسوجات القطنية هي الأفضل وان الضغ
فقد تناولت تراسة الأنماط المختلفة لمشدات الصدر بالأسواق ومدا  (Celeste et al ,2017)اما تراسة  ,الثديين

ومنسوجات تغليفها الخارجي وبطانتها الداخلية مع انماط الصدر للسيدات وتوصلت الي اهمية  ملائمة تصميمها
 وبذلك   والفئة المنفذ لها, صميم والخامة مع حجم الثديينتناسب مشد الصدر من حي  الت

 .الثالث
  :رابعالالفرض 

  نتج بالاسواقالم  نتج الحاليالم

 
 (11) رقم شكل

 داء الوظيفي بين المنتج الموجود بالاسواق والمنتج الحالي.لأوا الحسابي للخامةالمتوسط 
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جد علاقة دالة إحصائيا بين التصميم الأول والتصميم الثاني لحمالة الصدر "توعلي الفرض الرابع ينص    
 ."المنفذة في البحث الحالي لصالح التصميم الثاني

بالنسبة للتصميم الاول  (=20N)ساب المتوسط والانحراف المعيارا لآراء العشرون سيدة وقد تم  لك من خلال ح

للفرق بين التصميمين  T-test, وكذلك تم حساب اختبار (2الي كما هو مبين بالجدول رقم )والتصميم الثاني للمنت  الح

  32, وترجة حرية  0502تلالة وجوت فروق تالة إحصائيا عند مستوا , وهو ما يدل عل   2530, حي  قدر بنحو 

    ) 22 (تصميم الاول والتصميم الثاني لصال  التصميم الثاني كما هو مبين بالشكل رقم  بين ال

 (6) رقم جدول

 تصميم الثانيال التصميم الاول المنتج

 38,4 3856 المتوسط الحسابي

 3823 3853 الانحراف المعياري

 T-test 2803اختبار  قيمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والتصميم الثاني المنفذان  ان وجوت فرق بين كلا من التصميم الاول السابق (22( والشكل )2رقم ) يتبين من جدول
و لك لتفضيل المستهلكات لارتداء منت  واحد يتوافر فيه جميع متطلباتهم واحتياجتهم الفعلية من  ثانيالتصميم اللصال  

للطبقة  بجسيمات الفضة النانومتريةي كفاءة الخامة من حي  المعالجه حي  الخامة والاتاء الوظيفي مما يدل عل
وجسيمات الفضه للطبقة الخارجية ومواصفات الخامة )  Rucodry Eco Plus )ضد الماء( ) الداخلية ومعالجتها 
رات طويله ونفا ية الهواء وتركيبها القطني مما يعطي الاحساأ بالراحة والامان عند الارتداء لفتلامتصاص الماء 

لان الجاء  الثانيفقد لاقي قبول من المستهلكات ولكن بنسبه اقل من التصميم  الاولخلال مده العمل , اما التصميم 
 .الرابع وبذلك  ,  الثانيالمعال  يتم ناعه وتركيبه وشعورهم بالامان اكثر عند ارتداء التصميم 

 :.التصميم الثاني المنفذانالصور التالية توض  التصميم الاول و 

التصميم
التصميم الثاني

 الاول

0

0.2

0.4

0.6

0.8

 (11) رقم شكل
 لي من حمالة الصدر للمرضعات.بين التصميم الاول والتصميم الثاني للمنتج الحاالحسابي المتوسط 

 
 

20 
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 التصميم الاول

تم تنفيذ جاء تاخلي )جيب( لوضع القطعه الطبيه لامتصاص اللبن الاائد ومنع حركتها من مكانها اثناء الارتداء ,  
وتم تنفيذ قطعه تماثل القطعه الطبيه في الشكل والاتاء الوظيفي لها حي  تم تنفيذها من طبقتين من القماش طبقه تاخلية 

ضد الماء ومعالجه ايضا  بجسيمات الفضة النانومترية, وطبقة خارجية معالجه بجسيمات الفضة النانومتريةمعالجه 
لتو يع ثقل الثدا تون نفذت بشكل عكسي  , اشرطه الكت تسرب اللبن الاائد للخارج وتحتفظ به بالداخلمنع  حتي ت

 الضغط علي الاكتاف.

  

اشرطه ( توض  حماله الصدر من الخل  2صوره ) الاماد ( توض  حماله الصدر من2صوره )

لتو يع ثقل الثدا تون نفذت بشكل عكسي  الكت 

 الضغط علي الاكتاف.

 

 

( توض  حماله الصدر من الداخل )الجيب 3) ةصور

 الداخلي(

( توض  القطعه الطبيه والقطعه المماثلة لها 2)ة صور

بجسيمات الفضة  ذها من القماش المعال التي تم تنفي

 النانومترية
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 التصميم الثاني

تم تنفيذ القطعة الخارجية لحماله الصدر من طبقتين من القماش طبقه تاخلية معالجه بجسيمات الفضة النانومترية,  

بن الاائد للخارج وطبقة خارجية معالجه بجسيمات الفضة النانومترية ومعالجه ايضا ضد الماء حتي تمنع تسرب الل

 وتحتفظ به بالداخل ويتم فتحها وغلقها لاتماد عملية الرضاعة بسهوله.

  

( يوض  حماله الصدر من الاماد يتم فت  2)ة صور ( حماله الصدر من الاماد1)ة صور

 وغلق مكان الرضاعة

 
 :ملخص نتائج البحث 

 اللواتي المرضعات النساء باحتياجات تفي السوق لا في رةالمتوف الصدر حمالات البيانات الخاصة بالاستبيان أن أظهرت -

 .الت ثير عالية أنشطة إلي يعملن لساعات طويلة في اعمال تحتاجو الطبيعية الرضاعة يمارسن

 في النساء المشاركات لدى المفضلة الصدر حمالة تتفوق عل  الصدر لحمالة المعدل ان النمو جأكدت نتائ  البح  علي  -

ضد البكتريا  بالخامة المعالجه  االذا تم تنفيذه, من حي  الخامة والاتاء الوظيفي ,للا د لهم في تلك الفترةا الدعم تقديم

لقدرتها العالية علي تحقيق متطلبات النساء في تلك الفتره    (silver nanoparticles)بماتة ) السليفر نانوبارتيكال( 

 الهامة.

 السوق في المنتجات المتاحة في فجوة حي  توجد , للمرضعات الصدر حمالة لمصنعي هامة عملية آثار له البح  هذا -

  المنتجات الخاصة بالملابس الداخلية للمرضعات. مما يفيد عملية تطوير

من خلال استبيان اراء المستهلكات ونتائ  البح  تم التوصل إلي المواصفات الواجب توافرها في حماله صدر الرضاعة  -

 كما يلي :
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 ات الواجب توافرها في حمالة صدر الرضاعةالمواصف

تعتبر حمالة الصدر المناسبة لمرحلة الرضاعة مفتاح للحد من آلاد الثدا والحفاظ عل  الراحة المثل  المتعلقة بالنشاط 

والغرض الرئيسي من حمالة الصدر الملائمة لفترة الرضاعة هو تقديم الراحة الداعمة  ,البدني والرضاعة الطبيعية

الثدا, وتنظيم حرارة الجسم والرطوبة و لك اثناء وخلال  آلادمن قبل السيطرة عل  حركة الثدا, والحد من  و لك

 : , لذلك يجب أن يتوافر في حمالة صدر الرضاعة المواصفات التاليةالأنشطة البدنية للمرأة

 لثدا. أن تقدد حمالات صدر الرضاعة المصممة بشكل جيد الدعم تون إضافة ضغط مفرط عل  ا .2

 .عليه الضغط تحقق الدعم المناسب للثدا تون يجب أن   .2

 .ينبغي أن تكون سهلة الاستخداد من أجل الرضاعة الطبيعية .3

 .يجب أن تستوعب باستمرار أحجاد الثدا المتغيرة .2

 تماما.تغطي الحلمة والثدا   .1

 .يجب أن تكون الأقمشة المستخدمة في التصميم تسم  بنفا ية الهواء والماء   .2

 .ب أن تكون الأقمشة المستخدمة معالجة ضد البكتريا و ات قابلية جيدة للأمتصاص يج .5

  المعده له. الوظيفي الجانب حمالة صدر الرضاعة توفر أن  .2

 أن تكون من خامات قطن ناعمة . .0

 .في الجاء الخاص بمنطقة الثدالا تستخدد فيها قطع معدنية   .20

 .رضيعلوالسهل إل  الثدا لغرض الرضاعة الطبيعية ل وفر الوصول السريعي الرضاعةم حمالة صدر يتصم .22

 اشرطه الكت  بشكل عكسي لتو يع ثقل الثدا علي الظهر و الاكتاف.يجب ان تكون  .22

 :توصيات البحث

- 

- 

 استخداد الخامات النسجية  المعالجه ضد البكتريا والفطريات في صناعة الملابس الطبيه والاغراض الحساسة. -

- 
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 ملخص البحث

 تطوير حمالة الصدر للنساء المرضعات
مرضعات ال للنساء في حماله الصدر الواجب توافرهمتطلبات التصميم النسيجي ويهدف البحث إلى تحديد مواصفات 

نموذجان بتنفيذ الباحثتان  قامت وقد ,ذه الفترةفي ه النساء احتياجات يلبيقديم نموذج لحمالة الصدر تذلك ب, و

قد و سنة (05 :25) تتراوح أعمارهم بينسيدة, و(23عينة البحث وعددهم )السيدات براءلآالصدر استنادا  لحمالة

كل  المطورة من قبل صدرالحماله النموذجان المنفذان لتقييم , هذا وقد تم تم اختيارهن من النساء العاملات

مجال  في (03وعددهم ) مجموعة من أعضاء هيئة التدريس المتخصصينساء( عينة البحث, ونهؤلاء المن)

 .بجامعة حلوان المنزليالملابس والنسيج بكلية الاقتصاد 
 

عن تطوير حمالة الصدر من خلال المعالجة الكيمائية للنسيج القطني لحمالة الصدر بمادة  هذه الدراسة وقد اسفرت

لتكون مجهزة ضد البكتريا وذلك في المعامل المتخصصة  (silver nanoparticles)(السيلفر نانو بارتيكال)

 والمركز القومي للبحوث. ءتم التأكد من صلاحية الخامة المعالجة في كل من مصلحة الكيميا وقد ,بمصنع طيبة

يا النانو في تجهيز ومن توصيات هذه الدراسة ضرورة تطبيق الاتجاهات العلمية الحديثة الخاصة باستخدام تكنولوج

سليمة, هذا  المنتجات على أسس علميةهذه بهدف الارتقاء بمستوى جودة وذلك ,  منسوجات الملابس الداخلية

تصنيع الملابس النسيج ول في مجالعلمية الحديثة اوالتطبيقات  إجراء المزيد من الدراساتبجانب تشجيع الباحثين ب

 .الداخلية للمرأة
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Development of a breast bra for Breastfeeding women 

  Dr. RandaYosry Sapet roroyosry @yahoo.com

Assoc. Prof .Vivian S. Michael michaelviva17@gmail.com 

Clothing and Textiles Department, Faculty of Home Economics, Helwan University, Egypt 
 

The aim of this research is to determine the specifications and requirements of the textile 
design that should be available in the breast bra for breastfeeding women; providing a 
model for the chest that meets the needs of women in this period. The researchers carried 
out two models of breast bra based on the opinions of sample of 20 women; their age 
ranging between 25 and 35 years; selecting from whom are working. The two models of 
the breast bra have been evaluated by each of those women and a group of 10 staff 
members of the faculty in the field of clothing and textiles at the Faculty of Home 
Economics, Helwan University. 

This study resulted in the development of the breast bra through the chemical treatment 
of the tissue of the bra (silver nanoparticles) to be equipped against bacteria in the 
laboratories specialized in the plant of the TEBA. The raw material has been verified in 
both the Chemistry institute and the National Research Center. One of the 
recommendations of this study is the need to apply modern scientific trends related to the 
use of nanotechnology in the processing of textiles and underwear in order to improve the 
quality of these products on the basis of sound scientific. This is in addition to 
encouraging researchers to conduct further studies and modern scientific applications in 
the field of weaving and manufacturing of women's underwear. 
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